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Предисловие

В группе «Особый ребенок» учатся дети с выраженными нарушениями развития.

Педагоги, работающие в этой группе, решили обобщить свой скромный опыт, поскольку надеются, что он будет интересен в первую очередь тем специалистам, кто решится работать с детьми, имеющими выраженные и комбинированные дефекты, родителям, воспитывающих таких  детей, а также тем, кто интересуется проблемами развития и обучения детей с менее выраженными нарушениями психического развития: логопедам, дефектологам, психологам, учителям и воспитателям, работающим в специальных учреждениях и группах.

Группа «Особый ребенок» работает третий год в Переславской специальной (коррекционной) школе-интернате для детей с нарушениями развития.

Разделы: «Характеристика состава учащихся группы «Особый ребенок», «Организация коррекционно-развивающего процесса в группе «Особый ребенок», «Обучение грамоте», «Игровая коррекция» - составлены Головкиной Т.М., «Обучение счету» – Темкиной М.М., «Музыкально-ритмическое развитие» – Калининой Ю.Ю., «Изобразительная деятельность» – Лукьяновой М.В. 

Характеристика состава учащихся группы «Особый ребенок»

В группу «Особый ребенок» поступают учащиеся с диагнозом: олигофрения в степени имбецильности; олигофрения в степени выраженной дебильности, осложненная комбинированным дефектом. Группа может быть разновозрастной, поскольку в нее поступают вновь прибывшие в школу дети с соответствующим заключением медико – психолого – педагогической консультации и дети, безуспешно обучающиеся по программе вспомогательной школы.

Дети – имбецилы имеют стойкое, выраженное недоразвитие познавательной сферы, обусловленное диффузным поражением центральной нервной системы вследствие разнообразных вредностей, которые могли иметь воздействие на формирующийся мозг во внутриутробном периоде, при родах, в раннем возрасте от 0 до 2 лет. Глубокое нарушение интеллектуального развития сочетается с грубыми нарушениями работоспособности, нейродинамическими расстройствами.

Дети испытывают затруднения в сосредоточении внимания, понимании и удержании простейших инструкций. Часто не удается, особенно на первых занятиях, добиться произвольной целенаправленной деятельности учащихся. Некоторые из них безучастны к происходящему, не реагируют даже на собственное имя. Внимание носит в основном непроизвольный характер. Детей могут привлекать яркие игрушки, знакомые или необычные предметы, мелодии, шумы и т. п. У некоторых из них отмечается импульсивность поведения.

К сожалению, интересы учащихся группы «Особый ребенок» бедны. Поэтому круг привлекательных дли них предметов, занятий крайне ограничен. Как известно, активность ориентировочной деятельности таких детей крайне низка.

Для большинства детей – имбецилов характерна высокая истощаемость, утомляемость. У части из них утомление проявляется в расторможенности, неусидчивости, крикливости, беспокойстве, у других – в нарастающей вялости, безучастности, малоподвижности.

Организация совместной деятельности детей со взрослыми затруднена вследствие недостатков внимания, несформированности различных видов деятельности, суженного круга интересов, отсутствия опыта продуктивного взаимодействия со взрослым.

Как правило, игровая, конструктивная, изобразительная деятельности не сформированы из - за глубоких интеллектульных нарушений, выраженных недостатков зрительного восприятия, конструктивного праксиса, общей и мелкой моторики, зрительно – моторной координации.

Дети слабо владеют  навыками самообслуживания: зачастую не умеют мыть руки, вытирать их насухо полотенцем, не могут самостоятельно надеть пальто, куртку, шапку, ботинки, зашнуровать и завязать шнурки, застегнуть пуговицы. Мало кто из вновь поступивших детей – имбецилов   может подмести пол, протереть пыль, выжать тряпку. Обычно родители стремятся оградить своего ребенка  от простейших видов домашнего труда из-за его моторной неловкости, неуклюжести, непонятливости.

Большинство детей из группы «Особый ребенок» имеют речевые нарушения дизартрического и алалического характера. Среди них есть дети, практически не владеющие речью. Но одни из них адекватно воспринимают обращенную к ним речь, эмоционально реагируют на речевую информацию, стремятся к общению, пользуясь небогатым арсеналом активного словаря, звукоподражаниями, жестами, мимикой. Другие же не воспринимают речевые инструкции, хотя прекрасно действуют по показу, не проявляют интереса к прослушиванию сказок, стихов, к разговорам окружающих. Практически у всех детей отмечаются нарушения звукопроизношения, слоговой структуры слов, фонематического восприятия, грамматического строя речи. У некоторых наблюдаются эхолалии, речевые стереотипы. Поскольку беден запас сведений об окружающем, то и словарный запас ограничен. Многие дети обладают прекрасными подражательными способностями, большим объемом слуховой памяти.

До посещения группы большинство детей не имели опыта общения со сверстниками и делового взаимодействия со взрослыми. Поэтому навыки общения не развиты. Как уже упоминалось, в начале не все дети откликаются на свое имя, понимают простые инструкции, отвечают на обращенные к ним вопросы, включаются в предлагаемые игры. Но постепенно дети начинают соблюдать принятые ритуалы поведения: здороваться - прощаться, сидеть за партой, передвигаться по классу вместе со всеми, подражать движениям, игровым действиям и т.п.

Эмоциональная сфера более сохранна, чем двигательная, интеллектуальная и речевая. Дети с выраженной умственной отсталостью способны к внешнему контакту, подражательны, эмоционально отзывчивы. Они восприимчивы к музыке, интонационной выразительности речи. Но некоторые дети испытывают страхи: боятся новых помещений, предметов, незнакомых людей, - нуждаются в соблюдении четкой структуры дня, недели, болезненно переживают нарушения привычной последовательности событий. Другие проявляют агрессивность: бросают игрушки, ломают постройки, роняют стулья, пинают ногами мебель, стены, толкают других детей. У третьих отмечается аутостимуляция в виде громких выкриков, вокализаций, раскачиваний, кружения по комнате и вокруг себя, речевых стереотипий. Страхи, агрессивность, аутостимуляция свидетельствуют об эмоциональном неблагополучии детей.

Структура дефекта у каждого ребенка имеет ряд специфических особенностей. Даже проявления, глубина и соотношение интеллектуальных недостатков не являются общими для всей группы учащихся.

Помимо перечисленных проблем развития, встречаются и нарушения опорно – двигательного аппарата: детский церебральный паралич (атонико – атаксическая форма, левосторонняя гемиплегия), - и сенсорные нарушения: слабовидение (афакия, атрофия роговицы обоих глаз). Учащимся группы «Особый ребенок» необходимо оказание  комплексной медико – педагогической помощи в соответствии с глубиной и сложностью нарушений.

Организация коррекционно – развивающего процесса в группе «Особый ребенок»

Дети, объединенные в группу «Особый ребенок», долгое время считались «необучаемыми». К сожалению, данное мнение в нашем обществе бытует и по сей день. При наклеивании ярлыка «необучаемый» под обучением понимается возможность ребенка в определенном объеме и темпе усвоить знания, умения, навыки, предусмотренные программами общеобразовательной или специальной школы. Но обучение в широком значении данного слова означает передачу социального опыта от одного поколения к другому. Исходя из этого, можно полагать, что совершенно не обучаемых детей не существует,  так как каждый ребенок может усвоить какой-то определенный опыт.

Поскольку дети с выраженной умственной отсталостью имеют значительные недостатки (дефекты) психического развития, то важно выяснить положения, на которых должна строится коррекционно – развивающая работа.

Большой теоретический вклад в практику обучения и воспитания «аномальных» детей внес Л.С. Выготский. До сих пор ряд его положений раскрывает безграничные перспективы развития специального образования.

К таким положениям относятся:

единство законов развития у нормального и аномального  ребенка;

культурное развитие, т.е. овладение высшим психическими функциями через сотрудничество ребенка с окружающими, есть главная сфера, где возможна компенсация недостаточности;

разновременность в вызревании отдельных функций и сторон личности;

оптимальные сроки обучения для каждого отдельного ребенка устанавливаются в каждом возрасте зоной его ближайшего развития;

единство аффекта и интеллекта;

сочетание первичных и вторичных образований в структуре дефекта.

Л.С.Выготский определяет развитие как непрерывный процесс самодвижения, характеризующийся, в первую очередь, непрестанным возникновением и образованием нового. Потребность общения с окружающей средой способствует как бы самовозгоранию культурного развития, происходит спонтанный переход от естественного развития к культурному. При вхождении в культуру ребенок не только берет нечто от культуры, усваивает нечто, присваивает себе извне, но и сама культура перерабатывает все природное поведение ребенка и перекраивает по-новому весь ход развития. Таким образом, социальное бытие перестраивает сознание, благодаря чему изменяется восприятие внешней среды и способы деятельности в ней.

Именно культурное развитие есть главная сфера, где возможна компенсация недостаточности. «Где невозможно дальнейшее органическое развитие, там безграничен путь культурного развития». Первичным стимулом к возникновению компенсаторных процессов являются те объективные трудности, с которыми сталкивается ребенок в процессе развития. Эти трудности он стремится обойти или преодолеть с помощью целого ряда таких образований, которые первоначально в его развитии не даны. Часто такие образования носят негативный характер. В этом случае можно говорить о вторичных дефектах, осложняющих первичный, т.е. органический дефект.

Недоразвитие высших психических функций является, по мнению Л.С.Выготского, вторичным осложнением и связано с культурным недоразвитием умственно отсталого ребенка, выпадением из культурного окружения, из «питания» среды. Таким образом, судьба компенсаторных процессов и процессов развития в целом зависит не только от характера и тяжести дефекта, но и от социальной реальности дефекта, т.е. от тех трудностей, к которым приводит дефект с точки зрения социальной позиции ребенка. Компенсация дефекта зависит от среды и ситуации воспитания.

Исходя из положений Л.С.Выготского, для осуществления образовательного процесса в группе «Особый ребенок» необходимо продумать вопросы организации предметной и социальной среды. Предметная среда может быть представлена набором развивающих игр, игрушек, разнообразными материалами для ручной и изобразительной деятельности, предметами и материалами для конструирования, предметно-практической деятельности, наглядными пособиями, иллюстрированными книгами, тренажерами для развития мелкой моторики и формирования различных практических умений и навыков. Желательно, чтобы предметная среда имела положительную аффективную окрашенность, обеспечивала чувство безопасности, стимулировала психическую активность детей.

Социальная среда организуется таким образом, чтобы были реализованы возможности выполнении различных ролей в группе учащихся, удовлетворены потребности в разноуровневом общении, овладении различными видами деятельности.

Процесс обучения и воспитания в группе «Особый ребенок»  строится на следующих принципах:

- социальной направленности;

· практической направленности:

· комплексного подхода;

· индивидуализации обучения;

· коррекционно-развивающей направленности;

· деятельностного подхода;
· доступности обучения;

· эмоциональной интенсивности обучения.

Социальная направленность образовательного процесса предполагает обучение ребенка в группе, формирование навыков общения, взаимодействия с членами группы, учащимися других классов, взрослыми в различных ситуациях: учебных, игровых, бытовых и т.п., – формирование адекватного поведения в обществе.

В соответствии с принципом практической направленности в процессе обучения дети приобретают умения и навыки, необходимые в повседневной практике, овладевают доступными видами труда: самообслуживания, элементарным ручным трудом, действиями с предметами. Кроме того, формирование любого умственного действия начинается с этапа предметно- практических действий. Это особенно важно соблюдать в работе с умственно отсталыми детьми.

Усвоение нового происходит в собственной деятельности учащихся. Большое значение отводится организации таких видов деятельности детей, которые  обладают обучающим потенциалом и находятся в зоне ближайшего развития ребенка.

Реализация комплексного подхода означает решение единых коррекционно-развивающих задач на различных уроках разнообразными методами. В образовательный процесс в группе «Особый ребенок» включены различные специалисты: учителя разных профилей (изобразительного искусства, музыки, ритмики, трудового обучения, дефектологии), логопед, врач, педагоги дополнительного образования (кружок декоративно-прикладного искусства, хоровой, танцевальный, занятия по физическому развитию), которые в комплексе решают задачи обучения, воспитания, развития, коррекции и  оздоровления детей.

Успешность обучения и воспитания во многом зависит от адекватности выбранных методов, форм и содержания работы особенностями учащихся, для которых эта работа предназначена. Соотношение сохранных и нарушенных функций у каждого ребенка своеобразно. Поэтому выстраивать коррекционно-развивающий процесс нужно с опорой на индивидуальные особенности детей.

Учебно-воспитательный процесс в группе «Особый ребенок» носит фронтальную коррекционно-развивающую направленность, которая предполагает проведение мероприятий, нормализующих социальную среду ребенка, регулирующих психическую и эмоциональную нагрузки в соответствии  с возростными и индивидуальными возможностями детей, что совпадает с содержанием психогигиенической и психопрофилактической работы. Разумно организованная среда, предупреждение перегрузок способствует оптимизации протекания психических процессов. Кроме того, в групповой работе применяется специально разработанная система психокоррекционных приемов и методик, направленных на развитие и компенсацию недостатков, например, зрительного гнозиса, мыслительных операций, мелкой моторики, речи, эмоциональной сферы. Педагоги применяют следующие специальные психокоррекционные системы, основанные на ведущей для данного возраста онтогенетической формы деятельности: игровая коррекция, психогимнастика, музыкотерапия. Элементы этих систем используются и на других занятиях.

Доступность обучения предполагает, что предлагаемые задания, формы деятельности, содержание находятся в зоне ближайшего развития ребенка и могут быть выполнены и освоены с помощью и при поддержке взрослого.

Эмоциональная насыщенность среды, процесса обучения благотворно влияют на поддержание работоспособности, стимулируют психическую активность учащихся. Как известно, эмоциональная окрашенность предлагаемых ученикам материалов в значительной степени облегчает процесс усвоения знаний, умений и навыков за счет активизации  познавательной деятельности, подкрепленной непроизвольным вниманием и непроизвольным запоминанием. От искусства учителя зависит, удастся ли ему перевести непроизвольное любопытство в произвольную мыслительную продуктивную деятельность. Л.С.Выготский отмечал, что «те системы мозга, которые непосредственно связаны с аффективными функциями, располагаются чрезвычайно своеобразно. Они открывают и замыкают мозг, они являются самыми низшими, древними, первичными системами мозга и самыми высшими, самыми поздними специфическими его образованиями, изучение развития аффективной жизни ребенка от ее примитивных до ее самых сложных форм показывает, что переход от низших к высшим аффективным образованиям непосредственно связан с изменением отношений между интеллектом и аффектом». Опыт работы с детьми группы «Особый ребенок» учащиеся обычно активнее воспринимают и усваивают материал, имеющий яркую эмоциональную окрашенность и привлекательную наглядную представленность.Создается впечатление, что некоторые мелодии, звуки, краски, образы, интонации, ритмы способны влить на настроение детей таким образом, что они становятся более открытыми к обучению, как бы преподносимый материал совпадает с «эмоциональной матрицей» ребенка и сравнительно легко усваивается.

В учебный план включены такие предметы, как

обучение грамоте и развитие речи (5ч);

развитие речи на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности (1ч);

счет (5ч);

предметно – практическая деятельность (3ч);

хозяйственно – бытовой труд (3ч);

музыкально – ритмическое развитие (3ч);

изобразительная деятельность (2ч);

игровая коррекция (2ч).

К числу индивидуальных коррекционных занятий в учебном плане относится логопедия (3ч), 

лечебная физкультура (1ч).

Помимо учебного плана в сетку обязательных занятий включены кружок декоративно – прикладного искусства (2ч), занятия в швейной и столярной мастерской (2ч), физкультурно – оздоровительные занятия (2ч).

Учащиеся группы «Особый ребенок» посещают кружки, организованные на базе школы учреждениями дополнительного образования. Наиболее доступными оказались хоровой и танцевальный.

Эффективность коррекционно – развивающей работы в группе зависит от согласованности и единства подходов всех участников образовательного процесса к пониманию и решению проблем детей. Для координации усилий педагогов, работающих с учащимися  с выраженными нарушениями интеллектуального развития, проводится медико – психолого – педагогические консилиумы, индивидуальные консультации педагогов заместителем директора по учебно – воспитательной работе, практикуются взаимопосещения с последующим обсуждением проблем, возникающих в учебном процессе.

Определение стратегических направлений коррекционно -  развивающей работе начинается с этапа диагностики. Сотрудники стремятся как можно полнее описать сохранные и нарушенные функции у каждого ребенка. Материал собирается в процессе наблюдений и проведения специальных  психо – диагностических методик. Очень полезна информация о неврологической микросимптоматике, предоставляемая врачом – невропатологом. Использование нейропсихологических методик диагностики и данных неврологического обследования помогает обнаружить дисфункции определенных мозговых структур, выявить нарушения праксиса, гнозиса, выработать подходы коррекционно – восстановительного обучения.

Например, во время обследования у Коли Г. выявлена дисфункция правого полушария, игнорирование ближнего поля зрения. На основе этого разработаны рекомендации для проведения коррекционно – развивающей работы: использование тактильных игр, взаимодействия с различными материалами, ритмических занятий, пространственных игр (ловля мяча слева, катать мяч, кружиться через левое плечо, кататься по полу и т.п.), игр с водой, рисование левой рукой на вертикальной поверхности, двуручной работы, игры на барабане двумя руками с перекрестом, попеременно и т.п.

При обследовании Веры Л. установлена легкая недостаточность левого полушария, игнорирование ближнего поля зрения, недостаточность зрительно – моторной координации, диффузная дистония. В соответствии с этим рекомендуется ритмико – темповые упражнения, игры для развития мелкой моторики, рисовать и писать на вертикальной поверхности, прослеживать предметы в ближнем поле, на расстоянии от глаз 20см, использовать элементы фоноритмики при обучении грамоте и произношению, обучать программированию действий, развивать общую моторику, работать над организацией пространства.

Таким образом выявляются специфические проблемы у каждого ребенка и намечаются пути их преодоления. Затем составляются планы групповой коррекционно – развивающей работы, в которых отражаются общие и частные проблемы детей. На первых годах ставятся следующие коррекционные задачи: повышение общей психологической активности, развитие общей и мелкой моторики, расширение общего кругозора учащихся, обогащение активного и пассивного словаря, формирование связного говорения, слушания, развитие зрительно – моторной координации, пространственных ориентировок, зрительного гнозиса, конструктивного праксиса, формирование навыков взаимодействия со взрослыми, тренировки в выполнении простейших инструкций, подчинении несложными правилами, овладение играми – манипуляциями, процессуальными играми, элементами сюжетно – ролевых игр, коллективными играми с простыми правилами, формирование элементарных навыков изобразительной деятельности, счета, развитие слуховой и зрительной памяти, внимания, упорядочение поведения детей, развитие предметно – практической деятельности, навыков самообслуживания, овладение простыми видами хозяйственно -  бытового труда, навыками общения и поведения в учебных, игровых, бытовых ситуациях, общественных местах, при участии в массовых мероприятиях. По мере развития детей усложняются задачи, содержание и формы работы. Важно, что все выше названные задачи решаются на всех уроках, но несколько специфическими методами, характерными для того или иного предмета обучения.

В начале учебного года составляются программы обучения, определяется их содержание. Каждую четверть содержание уточняется.

Отличительной чертой организации коррекционно – развивающего процесса в группе «Особый ребенок» является взаимопроникновение учебных занятий. На различных уроках широко используются рисование, темпо – ритмические двигательные упражнения, прослушивание музыкальных произведений, танцы, предметно -  практическая деятельность, конструирование, лепка, драматизации, игровая деятельность.

Общими чертами в организации разных учебных занятий является четкая структурированность, ритмичность, создание атмосферы доверия, обеспечение чувства безопасности у детей. Чередование занятий в течение дня, недели, определенная повторяемость и смена видов деятельности содействуют восстановлению работоспособности детей, гармонизации их эмоционального состояния, повышению психической активности, тренировке саморегуляции.

Успешность коррекционно – развивающей работы зависит от  подготовленности специалистов к работе с детьми, имеющими выраженные интеллектуальные нарушения, к тому же осложненные комбинированными дефектами. Задачи подготовки и переподготовки кадров решает школьная методическая служба. При проведении такой работы большое значение имеет отбор, точнее подбор педагогов по личностным и профессиональным качествам. Приоритетными качествами считаются способность к творческому решению проблем, гибкость, нестандартность мышления, высокая обучаемость,  чуткость к затруднениям учащихся, терпимость, эмоциональность в сочетании со стрессоустойчивостью, владение широким диапазоном методов и методик взаимодействия с детьми, устойчивый интерес к психологическим и медицинским проблемам в развитии детей, реализм и готовность к постоянному поиску путей разрешения проблем.

Поскольку родители являются непосредственными участниками учебно – воспитательного процесса, то важно достигнуть взаимопонимания семьи и школы в разрешении проблем ребенка. На базе группы «Особый ребенок» работает Школа для родителей.

Обучение грамоте

На вопрос: «Можно ли научить ребенка с выраженной умственной отсталостью читать и писать?» – нельзя ответить однозначно. Как показывает опыт дефектологов, работающих с такими детьми, некоторых из них можно обучить элементарной грамоте, но на это нужно достаточно много времени, других же – практически невозможно или, во всяком случае, не удается. Поскольку есть шанс научить ребенка чтению и письму, то этот шанс нужно использовать.

На уроках обучения грамоте решаются многообразные коррекционно – развивающие задачи, которые по направленности можно разделить на четыре группы:

формирование общеучебных умений и навыков, развитие мыслительной деятельности;

развитие речи;

формирование навыков письма;

формирование навыков чтения.

Прежде, чем приступить к обучению грамоте, необходимо научить детей, поступивших в группу «Особый ребенок», взаимодействовать со взрослыми в ситуациях делового общения, выполнять школьные ритуалы,  действовать по показу и простым словесным инструкциям. Для этого удобно использовать игры и игровые приемы, основанные на подражании движениям, к тому же сопровождающиеся эмоционально окрашенной речью. Важно, чтобы движения и их чередование не были слишком сложными,  не требовали значительной выносливости.

Проводится целенаправленная работа по обучению детей следовать вербальным инструкциям взрослого – сначала в предметно – практической и игровой деятельности. При этом используются игры с простейшими правилами, чаще всего хороводы.

В пропедевтический период большое внимание уделяется обучению детей слушанию рассказов взрослого, сказок, которые могут быть либо рассказаны, либо прочитаны учителем. Для этого используются короткие ритмические тексты, сказки с повторами. Книги, которые предназначены для чтения детям, должны быть хорошо иллюстрированы. Основное пожелание к выбору книг – мало текста, интересного по содержанию, много картинок, четких, красочных и точно соответствующих содержанию текста.

Одновременно происходит обучение говорению. Начинается работа со звукоподражаний. При чтение сказок дети помогают озвучивать животных, затем хором повторяют присказки, потом договаривают фразы за учителем, наконец, пересказывают по цепочке, по ролям с опорой на серии сюжетных картинок. Облегчает обучение говорению использование драматизаций услышанных сказок с применением масок действующих лиц, игрушек, замещающих героев, их силуэтных изображений.

В контексте работы по сказкам уточняется словарь, отрабатываются практические грамматические представления и навыки.

В первоначальный период обучения проводятся упражнения для подготовки учащихся к овладению чтением и письмом. С этой целью проводятся упражнения, направленнные на формирование пространственных ориентировок, зрительно – моторной координации, развитие слухового внимания и памяти, мелкой моторики рук, слухового и зрительного восприятия, графических навыков, конструктивного праксиса, программирование и контроля, органов артикуляционного аппарата, постановку дыхания и голоса.

Работа над восприятием пространства начинается с уточнения представлений ребенка о том, что его тело занимает в пространстве определенное место. Ребенок совместно с учителем рассматривает, что находится в одной стороне, в другой, спереди, сзади, вверху, внизу. На первых этапах не вводятся пространственные обозначения «лево», «вправо», «над», «под». Можно разделить комнату на квадраты и определять, что находится в каждом квадрате. Нейропсихологи А.А.Цыганок, Е.Б.Гордон подчеркивают необходимость таких упражнений, т.к. в процессе их вводится представление о том, что все пространство складывается из фрагментов, из кусков, из элементов, которые расположены определенным образом. Важно научить ребенка просматривать пространство не хаотично, а в определенном порядке, т.е. научить сканировать пространство.

Для усвоения пространственных ориентировок (лево – право) можно использовать маркеры. Например, на правую руку завязать бант и относительно него рассматривать расположение предметов. Затем проводятся двигательные диктанты, маршруты движения определяет сначала учитель, а потом ученик.

Многие игры типа «Море волнуется раз», «Гигантские шаги», игры с мячом, с воздушным шаром, «Классики» и т.п. – способствуют уточнению и развитию пространственного восприятия.

Для развития целостности восприятия необходимо отрабатывать структурно – топологические пространственные характеристики. Здесь полезно складывать реальные предметы из частей, картинки, разрезанные на части. Важно, чтобы ребенок усвоил принятый в культуре способ движения по пространству: слева направо и сверху вниз. В начале картинку, разрезанную на 2-3 части, дети накладывают на образец с обозначенными линиями разреза, затем делают это без образца. Постепенно задания усложняются. Для складывания предлагаются сначала предметные, затем сюжетные картинки в цвете, потом черно—белые или контурные изображения, увеличивается количество фрагментов, на которые разрезается картинка, усложняются линии разреза.

При работе над восприятием уделяется внимание и формированию у детей автоматизированных рядов. Начинаем работу с пирамидками, с постепенно убывающими кругами, с разборной матрешкой. Затем усваиваются ряды: фамилия и имя, времена года, части суток.

Формирование зрительно – моторной координации начинается с игр с воздушным шаром, с мячом, рисования разнообразных линий на вертикальной поверхности. Дети проходят различные «дорожки» на полу: хождение по доске, по изогнутой веревке, по начерченной тропинке и т.п., - на вертикальной поверхности (проводят линию рукой), на горизонтали. Конфигурации дорожек усложняются.

Для развития мелкой моторики используются разнообразные игровые упражнения: нанизывание бус, шнурование, сортировка зерен разной величины, «упаковка» мелких конфеток в баночки с небольшим отверстием, лепка из пластилина, глины, теста, выкладывание дорожек из зерен, бобов, фасоли, застегивание – растегивание пуговиц, кнопок на разборных фигурах и т.п. Проводится специальная гимнастика для пальцев, используются пальчиковые игры.

В пропедевтический период большое внимание уделяется развитию слухового восприятия, внимания и памяти. Дети учатся дифференцировать звуки окружающего мира: шуршание, звон, постукивание, топот, удары по предметам из различных материалов и т.п. На этом этапе  широко используются звучащие игрушки. Ребята учатся узнавать людей по голосу, по звукоподражаниям угадывать животных (игра «Кто какой голос подает»)и т.п. Дети играют в «Эхо». Объем, предлагаемого для запоминания  материала, постепенно увеличивается.

Учащиеся упражняются в конструировании несложных предметов из брусков, из геометрических тел и фигур, из палочек, из слепленных деталей. Эти занятия помогают закрепить пространственные представления, развивают наблюдательность, операции анализа, синтеза, сравнения, мелкую моторику, программирование и контроль за деятельностью.

На подготовительном этапе проводятся дыхательные упражнения. Педагог добивается длительного выдоха, голосоподачи на выходе, учит вдыхать через нос, выдыхать через рот и т.п., привлекает внимание учащихся к органам артикуляции, к правильному произношению звукоподражаний, коротких слов.

Работа по формированию графических навыков начинается с обучения детей правильно держать в руке карандаш, кисть, черкать, проводить прямые горизонтальные, вертикальные, наклонные линии, кривые линии, рисовать кружки. Дети учатся обводить контур, раскрашивать, соблюдая его, обводят геометрические фигуры, стилизованные изображения предметов по шаблону, по трафарету.

Пропедевтический период длится 2 месяца. Задачи, которые решаются на подготовительном этапе, остаются актуальными и в период обучения грамоте. Работа по развитию пространственного восприятия, мелкой моторики, слухового внимания, памяти  сопряжена с усвоением букв и формированием процессов чтения и письма.

На усвоение каждой буквы отводится достаточно большое количество времени. Дети учатся  конструировать букву из палочек, полосок, буквенного конструктора, лепить из пластилина, печатать на нелинованной  бумаге, по точкам на бумаге в клетку. Для лучшего усвоения буквы учащиеся обводят ее по трафарету, шаблону, раскрашивают, штрихуют, вырезают по контурным линиям. Большинство детей затрудняются не столько в узнавании буквы, сколько в ее изображении. У некоторых из них затруднено программирование процесса воспроизведения буквы. В этом случае прибегаем к словесному описанию изображения буквы, например: буква Г – палочка сверху вниз, козырек вправо, Р - палочка сверху вниз, полукруг сверху, Б - палочка сверху вниз, полукруг внизу, козырек вверху. Для облегчения процесса печатанья некоторых букв используются стихотворения о буквах различных авторов (они представлены на букварных страницах в приложении).

После усвоения гласных И, А, У дети учатся читать буквосочетания: АУ, УА, ИА, ОУ – обратные и прямые слоги. Чтение слогов формируется не сразу. У детей выражена потребность в значимости читаемых единиц, к сожалению, слоги не всегда можно связать с каким – либо значением. Например: «му» – мычит корова, «ха» – засмеялся человек, «хи» – хихикнула девочка, «хо» – удивился прохожий и т.п. Для поддержания интереса к чтению слогов можно использовать чтение чистоговорок с договариванием.

После чтения слогов дети учатся читать односложные слова структуры согласный – гласный – согласный (СГС), затем двусложные слова (СГСГ), односложные слова со стечениями согласных, двусложные структуры СГСГС, СГССГ, затем со стечениями согласных и более сложной структуры. Наибольшие затруднения вызывает чтение слов со стечением согласных. Для тренировки в чтении таких слов можно использовать чтение с подготовкой, например: то – сто – стол – столб, ст – сто – стол- столб. Каждое прочитанное слово – существительное на начальных этапах, дети соотносят с предметной картинкой, слово – глагол с сюжетной картинкой или составляют с ним предложение. Таким образом, уточняется и расширяется словарь учащихся, что не менее важно, чем обучение грамоте.

Широко практикуется чтение по следам звуко-буквенного анализа, который  чаще всего проводится коллективно. Для закрепления узнавания слов используется чтение по слоговым таблицам, по карточкам, с использованием лент слогов, слов, предложений, прохождение «дорожек слов», прочитывание слов и нахождение соответствующих картинок, нахождение и чтение слов к данным картинкам, изготовление книжек-самоделок, ведение тетрадей для печатанья, где представлены схематических рисунки слов и предложений, помимо текста.

При обучении мы используем и аналитический, и слоговой,  и глобальный способы обучения чтению.

Важно, при чтении научить детей прочитывать окончания слов. Это особенно необходимо при прочитывании предложений, текстов. Для этого проводятся упражнения на чтение и соотнесение с предметными картинками слов – существительных в единственном и множественном числе, с уменьшительно – ласкательными суффиксами и без него, словосочетаний с предлогами.

Помимо тренировочных упражнений в чтении слогов, слов, предложений, коротких текстов дети заучивают стихотворения, в которых часто встречается изучаемая буква, готовят пересказы текстов, содержащие слова с данной буквой. Работа над пересказом основывается на моделировании текстов. Дети учатся пересказу по опорам в виде серии сюжетных картин, последовательности предъявления предметных картинок, условных рисуночных схем.

Последовательность изучения букв обусловлена их частотностью в речи, степенью сложности для конструирования и печатанья, легкостью фонематических дифференцировок, сходством по оптическим признакам.

Если дети печатаньем букв овладевают, особенно хорошо на нелинованной бумаге, то усвоение прописных букв идет с большим трудом. Это обусловлено несовершенством зрительно – моторной координации, мелкой моторики, зрительного гнозиса, программирование процесса письма. К изучению прописных букв в группе «Особый ребенок» мы приступили лишь на 3-ем году обучения.

Нужно отметить, что за два с половиной года обучения дети усвоили начертание всех пройденных букв, читают слоги с ними, слова и предложения по следам звуко – буквенного анализа. У большинства чтение носит побуквенный характер, некоторые слова дети узнают глобально. Все дети хорошо печатают по данному образцу, могут напечатать слово по следам звукового анализа, некоторые слова печатают самостоятельно. Значительно расширился словарный запас. Связная речь улучшилась. Дети владеют простыми способами пересказа, стали лучше заучивать наизусть стихотворения, меньше допускают ошибок в произношении многосложных слов. 

У большинства повысилась работоспособность, появился интерес к выполнению учебных заданий, к значению слышимых и читаемых слов. Дети научились слушать друг друга, работать по очереди, радоваться успехам товарища, по-доброму относиться друг к другу, совместно заниматься учебной деятельностью.

Для решения полифункциональных задач на уроках обучения грамоте была выработана следующая примерная структура урока обучению чтению.

1.Организационный момент (двигательные, ритмические упражнения).

2.Артикуляционная гимнастика (артикуляционные упражнения, чистоговорки, стихотворения с данным звуком).

3.Игры для развития слухового и зрительного восприятия, внимания, памяти.

4.Конструирование букв. Составление и чтение слогов, слов, предложений.

5.Физкультпауза (темпо-ритмические, фоноритмические упражнения, игры в кругу).

6.Упражнения в чтении в разнообразных вариантах.

7.Физкультпауза.

8.Чтение сказок, рассказов, обучение пересказу. Заучивание наизусть.

9.Прохождение лабиринтов. Изготовление книжек самоделок.

Следует отметить, что продолжительность физкультпауз может быть от 3 до 7 минут в зависимости от потребности детей в отдыхе.

Примерная структура урока обучения письму:

1.Орг.момент (ритмические упражнения)

2.Печатанье и письмо на индивидуальных дощечках букв, слогов, слов.
3.Физкультпауза

4.Работа в тетради для печатанья

5.Физкультпауза (танцы)

6.Гимнастика для рук

7.Письмо букв, слогов, слов. Упражнения по письму элементов букв

8.Физкультпауза.

9.Игры для развития пространственного восприятия, зрительно – моторной координации, мелкой моторики и т.п.

Конспекты уроков обучения грамоте

Урок № 1. Пропедевтический период (первый год обучения, начало второй четверти)
Тема: Формирование неречевого слуха, графических навыков.

Цели:

1.Учить детей различать звуки окружающего мира.

2.Формировать пространственные ориентировки.

3.Закрепить знания основных цветов.

4.Упражнять мелкую моторику.

5.Учить проводить вертикальные линии, соединяющие две  точки, соблюдать контур при раскрашивании.

6.Тренировать учащихся в действиях по показу, по данному образцу.

7.Развивать слуховое и зрительное внимание и память.

Оборудование: Игрушка (зайка), сюжетная картинка («Зайка и цыпленок»), набор самоклеющихся кружков зеленого и красного цвета, набор цветных полосок, предметные картинки, разрезанные на 2-3 части, цветные карандаши, рисунки домиков.

Ход урока:

1.Организационный момент.

Темпо-ритмические упражнения с синхронным проговариванием.

Зайка серенький сидит (дети приседают)

Зайке холодно сидеть, (встают)

Надо лапочки погреть (трут руки)

И ушами шевелит (руки приложены к голове, изображают  уши)

Раз-два (хлопки), надо лапочки погреть (потирание рук)

Зайке холодно стоять (руки на пояс)

Надо зайке поскакать (подскоки на двух ногах)

Кто-то зайку напугал –

Зайка-прыг (подпрыгивают) – и убежал (приседают, прижимают голову к коленям)

2.Игра «Зайка прислушивается»

Учитель говорит детям, что наш зайчик (показ игрушки) всего пугается. Поэтому он внимательно прислушивается, не лает ли где рядом волк, не крадет ли лисица. Учитель предлагает детям помочь зайке.

Учитель просит ребят закрыть глаза и угадывать, что это за звуки:

шуршание бумаги;

стук карандаша;

звон колокольчика;

звук погремушки;

стук гвоздем по стеклянной банке;

разрывание бумаги;

лязганье ножниц.

3. Повторение стихотворения А.Барто «Зайка»

Зайчик сидит на стульчике. Дети рассказывают стихотворение, сопровождая его движениями (берут зайку), сажают, показывают, как он пытается слезти со скамейки, трогают, какой мокрый).

Зайку бросила хозяйка

Под дождем остался зайка

Со скамейки слезть не смог –

Весь до ниточки промок.

(Дети аплодируют каждому чтецу.)

4.Упражнения в ориетировке в частях тела.

Учитель показывает на зайке различные части тела, дети показывают их на себе.

Например:

-Это у зайчика…?

-Ушки.

-А где ваши ушки?

-Это у зайчика….?

-Глазки.

-А где ваши глазки?  И т.п.

Затем даются более сложные задания. Зайку усаживают спиной к классу.

-Это у зайчика правая лапка. Он поднимает ее. Поднимите и вы свои правые руки. (Учитель помогает детям поднять правую руку).

-Это у зайчика левая лапка. Он подниамет ее. Поднимите и вы свои левые руки.

5. Игра в кругу «Зайка»

Водящий надевает маску зайки, садится в круг. Дети идут по кругу со словами:

Зайка, зайка, что с тобой?

Ты сидишь совсем больной.

Зайка, зайка, попляши,

Кого хочешь – назови!

Дети поднимают зайку. Зайка пляшет и выбирает следующего водящего.

Игра продолжается.

6.Работа с разрезными картинками. Игра «Кто как голос подает».

Дети складывают предметные картинки курицы, петуха, коровы, кошки, собаки, разрезанные на 2-3 части. Затем воспроизводят, какой голос у каждого животного.

-Как квохчет курица?

-Ко-ко-ко!

-Как кричит петух?

-Ку-ка-ре-ку!

-Как мычит корова?

-Му-му-му!

-Как мяукает кот?

-Мяу – мяу!


-Как лает собака?

-Ав-ав-ав!

7. «Постройка заборчика».

Дети строят «заборчик» из полосок синего, зеленого, красного и желтого цветов, располагая их в произвольном порядке.

8.Рассматривание сюжетной картинки «Зайка и цыпленок».

-Посмотрите, кого вы видите на картинке?

-Покажите полоску того же цвета, какого цвета цыпленок. Это какой цвет? (желтый)

-Покажите полоску цвета травы. Какой это цвет? (зеленый).

-Покажите полоску того же цвета, что и бантик у цыпленка. Этот цвет … (красный).

-Покажите полоску того же цвета, что и штанишки у зайки. Что это за цвет? (синий).

9.Конструирование домика из полосок.

Построим из зеленых полосок домик для зайца.

Учитель показывает образец на магнитной доске.

10.Физкудьтминутка.

Я на скрипочке играю. 

Тили-тили-тили (имитация игры на скрипке).

Скачут зайки на лужайке (подскоки  на двух ногах).

Тили-тили-тили (имитация игры на скрипке).

А потом на барабане:

Бум-бум, трам-трам (имитация игры на барабане).

В страхе зайки разбежались по кустам (бег на месте).

Зайка скок-поскок,

Зайка прыгнул на пенек (подскоки на двух на ногах).

В барабан он громко бьёт,

В чехарду играть зовёт (имитация игры на барабане).

Зайке холодно сидеть (присели),

Надо лапочки погреть (потирание рук).

Лапки вверх ( встали и подняли руки вверх),

Лапки вниз (руки опустили),

На носочках подтянись (встали на носочки, руки вверх, потянулись), 

Ставим лапки на бочок ( руки на поясе),

На носочках скок-скок-скок (подскоки на двух ногах),

А затем вприсядку, чтоб не мерзли пятки (приседания).

Зайка серенький умывается (трем щеки).

Видно, в гости собирается.

Вымыл хвостик (гладим затылок),

Вымыл ухо (трем уши),

Вытер сухо-сухо-сухо (вытираем лицо).

11.Раскрашивание домика для зайчика, дорисовывание заборчика.

-
Посмотрите, каким цветом обведен домик и его крыша. Какого цвета будет домик? (желтого) Покажите желтый карандаш. Каким цветом раскрасим крышу? (красным) Покажите красный карандаш.

Дети раскрашивают домик, учитель помогает.

А теперь дорисуем забор зеленым карандашом. Возьмите зеленые карандаши и соедините точки.

Учитель вместе с зайчиком собирают рисунки и благодарят детей за работу. Рисунки выставляются на доске.

12.Игра «Кто позвал зайчика?»

Один ребенок поворачивается спиной к классу. Учитель показывает, кто произнесёт фразу: «Зайка, зайка, иди сюда!» Водящий угадывает, кто позвал зайку.

13.Аппликация «Бусы».

У детей самоклеющиеся кружки зеленого и красного цвета, листы с контурами кружков и началом бус. Дети должны продолжить аппликацию бус, чередуя зеленый и красный цвет.

По окончании работы дети подходят по очереди к зайке и дарят бусы со словами:

-
Вот тебе, зайка, в подарок бусы.

Зайка благодарит детей.

14. Итог урока.
Зайка благодарит детей за работу на уроке, хвалит их.

Урок №2.Второй год обучения, начало второй четверти.

Тема: Чтение обратных слогов с буквой т.

Цели:

1.Закрепление узнавания, называния, конструирования и печатанья буквы т.

2.Формирование звуко-буквенного анализа и синтеза на уровне слога.

3.Обучение пересказу с опорой на предметы.

4.Развитие слуховой памяти, конструктивного праксиса, мелкой моторики.

Оборудование: предметные и сюжетные картинки, сетные палочки, конверты с буквами, игрушки, макет телевизора с лентой рисунков.

Ход урока:

1.Организационный момент (речь с движениями).

Хомка, хомка, хомячок,

Полосатенький бочок.

Хомка раненько встает, 

Ушки моет, шейку трет.

Подметает хомка хатку

И выходит на зарядку:

-Раз, два, три, четыре, пять, -

Хочет хомка сильным стать.

Мы топаем ногами,

Мы хлопаем руками,

Качаем головой.

Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем

И кружимся потом.

Раз, два – выше голова.

Три, четыре – руки шире.

Пять, шесть – тихо сесть.

Семь, восемь – лень отбросим.

2. Артикуляционная гимнастика.

Как тикают часы?

Т-т-т-т…

Учитель контролирует произношение у каждого ученика.

Какой буквой обозначается звук т? Покажите, где расположена эта буква в классе.

· Какое стихотворение мы знаем про букву т?

Буква Т стоит на крыше.

Телевизор в доме том.

Т в антенну превратилась

И на крыше очутилась. 

                          (А.Шибаев)

3.Конструирование буквы Т из сетных палочек.

Учитель уточняет цвет получившихся букв.

4.Анализ и составление слогов.

· Достаньте из конвертов буквы и разложите их. Вверху – гласные, красного цвета, внизу согласные, синего цвета.

· Буква Т гласная или согласная?

· Составьте слог ат. Какой звук слышим первым: а-а-а-т?

· А.

· Возьмите букву а, положите слева.

· Какой звук стоит после а в слоге а-т?

· Т.

· Возьмите букву Т. Положите справа от буквы А.

· Прочитайте слог.

· АТ.

Аналогично составляются слоги ут, ит, от.

5.Физкультминутка.

Топ-топ-топ! (топают)

Ты скачи в галоп (подпрыгивают с высоким подниманием бедра).

Ты лети, конь, скоро-скоро, 

Через реки, через горы.

Все в галоп, в галоп, в галоп.

Гоп-гоп-гоп! (прыжки на двух ногах)

Тпру! (руки вытянуть вперед и притянуть к груди, согнув  в локтях).

Эй, лошадки, все за мной!

Поспешим на водопой (бег на месте с высоким подниманием бедра).

Вот широкая река (разводят руки в стороны),

В ней холодная вода (трогают воду рукой).

Пейте! (наклоны вперед)

Хороша водица! (выпрямляются)

Постучим копытцем! (топают ногой)

Эй, лошадки, все за мной! (подскоки)

Поскакали домой. Гоп-гоп-гоп!

А теперь, ребята, встать.

Руки медленно поднять.

Пальцы сжать, 

Потом разжать,

Опустить и так стоять.

Повернуться вправо, влево

И беремся вновь за дело.

6.Чтение слогов с договариванием чистоговорок (слоги напечатаны на карточках).

Ат, ат, ат – это самокат.

Ут, ут, ут – эти туфли жмут.

Ит, ит, ит – плывет в море кит.

От, от, от – толстый – толстый кот.

7.Печатанье слогов под диктовку на индивидуальных дощечках.

8.Заучивание стихотворения с опорой на иллюстрацию.

Телевизор тигр купил.

Самый лучший попросил.

· Я люблю, - сказал он строго, -

Чтоб полосок было много.

                                    (Г.Виеру)

Дети повторяют хором за учителем. Затем каждый проговаривает стихотворение около доски, показывая на иллюстрации: телевизор – тигр - полоски на экране.

9.Пересказывание сказки Г.Юдина «Тимка-телезритель».

При пересказе используется игрушка тигренок, макет телевизора с лентой предметных изображений: тыква, творог и тараканы, теннис, диктор, трактор, диван, - игрушки: термометр, телефон.

10.Танцы в кругу.

11.Лепка слогов из пластилина.

Каждый ребенок получает задание вылепить определенный слог. Дети прочитывают вылепленные слоги.

12.Итог урока.

Урок №3.Третий год обучения, середина второй четверти.

Тема: Дифференциация р-л в словах.

Цели: 

1.Учить различать на слух и зрительно р-л в слогах, словах.

2.Закрепить навыки чтения слогов, слов, предложений с изученными буквами.

3.Формировать навыки ориентировки в букварной странице, умения следить за чтением других.

4.Формировать навыки анализа и синтеза предложений.

5.Продолжить работу над обогащением словарного запаса.

6.Развивать навыки связного высказывания, грамматического оформления предложения.

7.Развивать смысловую память.

8.Формировать навыки конструктивного праксиса.

9.Закрепить знания о цвете.

Оборудование: конверты с цветными полосками, карточки со слонами, тренажеры для чтения слогов и предложений, букварные страницы, карточки со словами, предметные и сюжетные картинки, маски, домики для дифференциации звуков, графические схемы.

Ход урока:

1.Организационный момент (стихотворная речь с движениями).

Каждый день по утрам 

Делаем зарядку.

Очень нравится нам 

Делать по порядку:

Весело шагать,

Руки поднимать,

Приседать и вставать,

Прыгать и скакать.

Сначала буду маленьким –

К коленочкам прижмусь.

Затем я вырасту большим – 

До лампы дотянусь.

На болоте две лягушки,

Две зеленые подружки,

Утром рано умывались, 

Полотенцем растиралась.

Ручками похлопали, 

Ножками потопали,

Вправо, влево наклонялись

И обратно возвращались.

Вот здоровья в чем секрет.

Всем друзьям – физкультпривет!

2.Конструирование букв.

· Постройте заборчик из цветных полосок.

· Возьмите две длинные синие полоски. Выложите букву Л.

· Возьмите одну длинную и три короткие синие полоски. Выложите букву Р.

3.Аритикуляционная гимнастика.

· Как рычит собака?

· Р-р-р.

· Поставьте над домиком с зелеными окошками букву Р.

· Как летит самолет?

· Л-л-л.

· Поставьте над домиком с оранжевой крышей букву Л.

4.Чтение слогов с договариванием чистоговорок (таблицы):

Ра-ла-ра – в школу, Ларочка, пора.

Ро-ло-ро – вот отличное ведро!

Лу-ру-лу – покрути юлу.

Ри-ли-ри – все пылиночки сотри.

Лы-ры-лы – Рома с Аллою малы.

Лы-ры-ры – в руках у них шары.

5.Определение, какой звук в словах : р или л.

У детей карточки со словами: рак, лак, руки, лук, тигр, картина, калина, слоги. Дети читают слово. Находят на учительском столе соответствующую картинку, определяют, какой звук-буква: р или л – в слове и помещают картинку в соответствующий домик.

6.Чтение слов с использованием тренажера «Мишка».

Слова: Лара, рука, лук, рак, лак, галка, рамка, калина, картина.

7.Физкультминутка.

К речке быстро мы спустились.

Наклонились и умылись.

Раз, два, три – хорошо мы освежились.

А теперь поплыли дружно,

Делать так руками нужно:

Вместе раз – это брасс,

Одной, другой – это кроль.

Все, как один,

Плывем, как дельфин.

Вышли на берег крутой 

И отправились домой.

Дружно помогаем маме.

Мы белье полощем сами.

Раз, два, три, четыре.

Распрямились, наклонились.

Хорошо мы потрудились.

Рыбки плавают, резвятся

В чистой, тепленькой воде.

То сожмутся, разожмутся,

То зароются в песке.

Раз – подняться, потянуться.

Два – согнуться, разогнуться.

Три – в ладоши три хлопка,

Головою три кивка.

На четыре руки шире.

Пять – руками помахать.

Шесть – на место сесть опять.

8. Чтение букварной страницы по цепочке.

9.Чтение наизусть стихотворения А.Кондратьева «Три крокодила» с опорой на предметы.

Опорой служат три крокодила, выложенные в ряд.

Жили в долине Нила

Три больших крокодила.

Первый – просто большой.

Второй – с прекрасной душой,

А третий – ну просто милый!..

Но всех их зовут крокодилы.

10.Пересказывание:

Рассказ по Е. Чарушину «Утка» рассказывают с опорой на графическую схему.

Рассказ «В пруду» пересказывают с опорой на предметные картинки: пруд, утка, лягушка, дети, - которые последовательно выставляются на магнитную доску.

11.Физкультминутка.

Утя идёт, деток ведёт (идут цепочкой).

Утя идёт, деток ведёт ( идут вприсядку).

Танцы в кругу.

12.Чтение наизусть стихотворения В.Орлова «Ворона» с опорой на предметные картинки (грош, карандаш, картонка, пробка, коробка).

· Кра! – кричит ворона. – Кража!

Караул! Грабёж! Пропажа!

Вор прокрался утром рано!

Грош украл он из кармана!

Карандаш!

Картонку!

Пробку!

И красивую коробку!

· Стой, ворона, не кричи!

Не кричи ты, помолчи!

Жить не можешь без обмана!

У тебя ведь нет кармана.

· Как! –

Подпрыгнула ворона

И моргнула удивленно,

Что ж вы раньше не сказали?!

Кар-р-раул!

Кар-р-рман укр-р-рали!

13.Драматизация рассказа С.Иванова «Дразнилка».

Роли: автор, ворона, заяц.

Дети надеваю маски. Заяц садится на «пенек», ворона «взлетает на дерево» и ведут диалог, затем заяц убегает от вороны.

14.Физкультминутка.

Вот под елочкой зеленой

Скачут весело вороны: (скачут попеременно на левой и правой ноге)

· Кар-кар-кар! Кар-кар-кар! (прыжки на двух ногах, хлопки в ладоши)

Целый день они кричали, (размахивают руками, как крыльями)

Спать ребятам не давали:

· Кар-кар-кар! Кар-кар-кар! (прыжки на двух ногах, хлопки в ладоши)

Только к ночи умолкают (дети медленно приседают, опускают голову

И все вместе засыпают:    и закрывают глаза)

· Кар-кар-кар! Кар-кар-кар! (произносят шепотом)

15. Рассматривание сюжетной картинки, сотавление предложений.

· Какое время года изображено на картинке? (зима)

· Кто нарисован на картинке? (дети)

· Девочек зовут Лара и Алла, мальчика – Рома. Что делает Рома? (Рома кормит Шарика).

· Где Лара и Алла? (Алла и Лара у кормушки.)

16.Чтение предложений с использованием тренажеров.

Рома кормит Шарика.

Алла и Лара у кормушки.

17. Итог урока.

Календароно-тематическое планирование по курсу «Обучение грамоте» в группе «Особый ребенок»





Первый год обучения.

	№№
	Кол-во часов
	Подготовка к обучению грамоте.
	Подготовка к письму.

Развитие мелкой моторики
	Развитие речи
	Развитие познавательных процессов, навыков учебной деятельности.

	1.
	11 часов
	Развитие неречевого слуха. Различение звуков окружающей действительности. Упражнения на звукоподражания. Узнавание предметов по характерным звукоподражаниям. Развитие речевого слуха.


	Застегивание и расстегивание пуговиц. Формирование умения удерживать карандаш. Нанизываение бус. Обведение контуров и закрашивание несложных предметов.
	Знакомство. Называние себя и других ребят по имени и фамилии, учителя по имени отчеству. Употребление в речи слов: «здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «меня зовут». Называние предметов классной комнаты и учебных принадлежностей: окно, стол, потолок, пол, стена, парта, стул, доска, дверь, ручка, карандаш, тетрадь, листок, книга, фломастеры, указка и т.д.

Узнавание на предметных картинках и называние домашних животных и птиц, издающих характерные звуки.
	Формирование умения правильно сидеть за партой, поднимать руку, просить разрешения войти и выйти из класса. Формирование навыков эмоционального общения. Обучение соотнесению натурального объекта с его графическим изображением. Складывание картинок, разрезанных на две части. Выработка умения показывать изображения предметов, ряды предметов слева направо, сверху вниз. Выполнение простых словесных инструкций. Разучивание физкультминуток «Медвежата", «Зайка», игр «Лови мяч», «Каравай», игры-танца «Лавата».

	2.
	14 часов
	Развитие неречевого и речевого слуха. Правильное произношение за учителем ряда из 2-3 звуков, слогов, слов. Узнавание предметов по их названиям. Развитие слуховой и зрительной памяти. Игра «Эхо», «Чего не стало?» Артикуляционная и дыхательная гимнастика.
	Упражнения для развития мелкой моторики. Гимнастика для рук. Рисование прямых и кривых линий. Обведение шаблонов предметов и их закрашивание. Прохождение простейших лабиринтов.
	Формирование умения составлять предложения из 2-4 слов. Тема: «Игрушки». Разучивание стихотворения А.Барто «Мишка», «Зайка», «Мячик».
	Выполнение простых поручений, инструкций. Ориентировка в частях собственного тела, заучивание левых и правых частей тела. Разучивание физкультминуток «Мы в строю шагаем браво», «Мы топаем ногами», игр «Кабачок», «У оленя дом большой». Складывание картинок, разрезанных на 2-3 части.

	3.
	9 часов
	Узнавание предметов по характерным звучаниям, животных по звукоподражаниям. Заучивание чистоговорок. Артикуляционная и дыхательная гимнастика.
	Продолжение предыдущей работы.
	Формирование умения составлять 2-3 предложения по серии предметных картинок. Называние сезонной одежды и обуви. Слушание сказок «Заюшкина избушка», «Теремок», В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?», С.Козлова «Черный омут».
	Закрепление ориентировок в частях собственного тела, различение левых и правых частей тела. Разучивание физкультминуток «Буратино», «Раз, два – выше голова…» Ориентировка на листе бумаги.

	4.
	2 часа 
	Повторение.
	
	
	

	5.
	11 часов
	Звук и буква У. Уточнение артикуляции звука у. Разучивание звукоподражаний и чистоговорок со звуком у. Артикуляционная гимнастика. Игра «Эхо». Выделение  ударного гласного у в начале слова. Слова: ухо, узел, утка, Уля, улей, ужин, улица. Буква У. Узнавание буквы У среди других. Игра «Чудесный мешочек». Кубики с буквами. Чтение с учетом количества букв У! У-У! У-У-У! У-У-У-У!
	Ориентировка в тетради. Обведение линий, геометрических фигур по штриховой линии и точкам. Письмо прямых и кривых линий. Обведение буквы у по карандашной линии, печатание буквы у по точкам. Обведение буквы по шаблонам и трафаретам, закрашивание. Лепка буквы У из пластилина, конструирование из счетных палочек, цветных полосок, проволоки.
	Разучивание стихотворения «Устала утка на пруду». Составление предложений со словами, содержащими звук У в начале и середине слова. Составление простейшего высказывания из 2-3 предложений по серии сюжетных картинок. Слушание и коллективное рассказывание сказок «Теремок», «Заюшкина избушка», «Петушок и бобовое зернышко»,  В.Сутеева «Кто сказал «мяу»?».
	Игры на ориентировку в пространстве. Развитие координации движений, движение в разном темпе. Разучивание игр «Утя идет, деток ведет…», «Паровоз», песенки С.Михалкова «Веселые друзья». Развитие внимания и зрительной памяти «Чего не стало?», «Что появилось:», «Поставь как было». Развитие слухового внимания и памяти (игры «Эхо», «Кто тебя позвал, узнай!»), тактильных ощущений (игра «Чудесный мешочек»).

	6.
	11 часов
	Звук и буква А. Уточнение артикуляции звука А. Разучивание звукоподражания и чистоговорок со звуком А. Артикуляционная гимнастика. Развитие слухового внимания и памяти. Выделение первого ударного звука в начале слова (Аня, астра. аист). Буква А . Узнавание буквы А. Игра «Чудесный мешок».Кубики с буквами. Чтение с учетом количества букв: А! А-А! А-А-А! А-А-А-А! Слова 

с ударными звуком А в середине и конце слова. Понятия: начало-середина-конец слова. 
	Ориентировка в тетради. Обведение орнаментов по штриховой линии и точкам. Обведение буквы  А по штриховой линии.       Обведение буквы  А по шаблону, раскрашивание. Лепка буквы  А, конструирование из счетных палочек, проволочек.                                
	Заучивание стихотворения Е.Блажниной  «А-а-а! –заплакала Алена». С.Маршак « Вот два столбика наискосок ». Чтение и коллективное расказывание сказок  « Красная шапочка»,  « Золушка»  (упрощенные варианты ), С.Маршака «Сказка о глупом мышонке» (договаривание), С.Михалков «Три поросенке» (в сокращении), стихотворение В.Орлова «Хрюша обижает». Приметы зима: снег, мороз, холод, лед.
	Формирование умений следовать простым инструкциям. Игра на листе бумаги. Закрепление левой и  правой частей тела (физкультминутка «Аист»). Физкультминутка «Две лягушки» (выполнение движений по словесной инструкции). Развитие слухового и зрительного внимания и памяти. Обучение словесной регуляции собственного поведения. 

	7.
	6 часов
	Звуки и буквы А и              У. Сравнение артикуляция. Игра «Угадай, какой звук я произнесу?». Различие букв А и У. Игры «Чудесный мешочек», «Эхо», «Поймай звук». Чтение букв: А-У! У-У-А! А-А-У! А-У-А! и т.д. слова со звуком  А и У в ударной позиции в начале и середине слова. 
	Обведение орнаментов и букв А,У по штриховым линиям. Печатание букв А,У на нелинованных листах (произвольно). Обведение букв А,У по шаблонам и трафаретам, раскрашивание. Конструирование и лепка букв А и У.
	Тема: «Праздник Новый год».составление высказываний из 3-5 предложений по сюжетным картинкам на новогоднюю тему. Заучивание стихотворения З.Александровой «Маленькой елочке» (отрывок), В.Лебедева-Кумача «Елочная песенка» (отрывок).
	Разучивание хороводов и танцев: «В лесу родилась елочка», «Шарик Жучку, взял под ручку», «Вдоль по улице метелица метет».

	8.
	3 часа
	Звуковой анализ сочетания  ау. Слитное чтение двух гласных. Заучивание чистоговорок типа «-ау,  ау, - я подружек зову».
	Обведение букв А, У и орнаментов по пунктирным линиям. Печатанье сочетания АУ на нелинованной бумаги. Гимнастика для рук  «Лошадка».
	Животные и птицы леса: медведь, лиса, заяц, еж, лось, сова, сорока. Слушание и коллективное рассказывание (досказывание) сказок «Маша и медведь», «Теремок». Заучивание потешек «Сорока-белобока», «Совушка-сова». 
	Формирование слухового внимания, зрительной и слуховой памяти. Формирование навыков произвольного запоминания.

	9.
	4 часа
	Звуковой анализ сочетания  уа. Слитное чтение двух гласных. Дифференциация сочетаний ау, уа. Заучивание чистоговорок  типа «Уа! Уа! – наша Анечка мала».


	Обведение орнаментов букв А и У по пунктирным линиям. Печатанье сочетаний  АУ, УА на нелинованной бумаге. Гимнастика для рук  «Зайка».
	Семья, родственные отношения: мама, папа, дедушка, сын, дочка, внук, внучка, брат, сестра. Чтение сказки «Маугли» (в сокращении), С.Маршака «Сказка об умном мышонке», «Сказка о глупом мышонке».  
	Тренировка умения подчиняться простым инструкциям. Закрепление пространственных ориентировок. Различие и  название основных цветов. 

	10.
	10 часов
	Звук и буква О. Артикуляция звука О. Игра «Эхо», «Угадай, какой звук я произношу?» Выделение звука О в начале слова в ударной позиции: Оля, осы, ослик, обувь; в середине слова: сом, сок, кол, соль; в конце слова: стекло, окно, ведро, колесо, крыло, перо, седло. Узнавание букв О среди других.  
	Обведение орнаментов буквы О. Печатанье буквы О на нелинованной бумаге. Гимнастика для рук  «Вот помощники мои». Обведение шаблонов и трафаретов буквы О. Лепка, конструирование буквы О.    
	Рассказывание по ролям  сказок «Заюшкина  избушка», «Теремок». Драматизация этих сказок. Чтение «Сказки об упрямом котенке». Обобщающие слова : посуда, мебель, дикие и домашние животные.  
	

	11.
	6 часов
	Слитное и раздельное чтение сочетаний ао,  оа, уо, оу. Заучивание чистоговорок. Чтение с учетом количества букв. 
	Обведение и печатанье данных сочетаний. Письмо палочек, кружков, дуг под счет. Лепка, конструирование.  
	Рассказывание по ролям и драматизация сказки Сутеева «Кто сказал «мяу»?». Игра  «Соберем вещи».
	

	12.
	11 часов
	Звук и буква Х. Артикуляция звука Х. Узнавание звука и буквы Х, среди других звуков и букв. Чтение с учетом количества букв.
	Обведение и печатанье буквы Х. Лепка, конструирование. Письмо под счет. Проведение линий в различных направлениях.
	
	

	13.
	2 часа
	Повторение изученных букв.
	
	
	

	14.
	2 часа
	Повторение изученных букв. Чтение с учетом количества и последовательности букв. Чтение обратных слогов ах, ух, ох, сочетаний ау, уа. 
	Печатанье букв слогов по точкам. Конструирование букв из палочек, полосок бумаги.  
	Четное произношение звукокомплексов. Слов. Драматизация сказки Л.Яхнина «Поросенок». Повторение выученных стихотворений с изученными звуками. 
	Игра «Найди пару»

	15.
	4 часа
	Звук и буква М. Артикуляция звука М. Чтение с учетом количества букв. Узнавание буквы М среди других. 
	Конструирование буквы М из палочек, полосок бумаги. Гимнастика для рук. Печатанье буквы по точкам. Конструирование буквы из частей. Дорисование  и раскрашивание фигур. Лепка буквы М. Обведение по трафаретам и шаблонам.     
	Чтение, пересказывание, драматизация сказки «Поэмы». Заучивание стихотворения Е.Благинина «Март месяц». Разучивание чистоговорок со звуком М. Драматизация сказки «Репка». Драматизация стихотворения А. Шибаева «Медвежье ухо».
	Развитие памяти, конструктивного праксиса. Различие цветов. Развитие пространственного воображения. Игра «Чудесный мешочек».  

	16.
	4 часа
	Слоги ам, ум, ом. Анализ слогов и их составление. Разучивание чистоговорок. 
	Комплекс гимнастики для рук . Упражнения для развития визуально-моторной координации. Печатанье слогов по точкам. Лепка слогов.
	Инсценирование сказки «Теремок».
	

	17.
	4 часа
	Слоги ам, ах, ум, ух, ом, ох. Сравнение сходных слогов. Составление  слогов с последовательной заменой букв.  
	Лепка слогов. Печатанье слогов по точкам. Дописывание букв. Дорисование и раскрашивание геометрических фигур.
	
	Развитие внимания «поймай слог».

	18.
	4 часа
	Слоги ма, мо, му. Анализ и составление слогов.  Разучивание чистоговорок. Чтение слова мама.
	Лепка и печатанье слогов по точкам с использованием трафаретов. Конструирование из деталей проволочного конструктора. Рисование и раскрашивание отгадок к  загадка. 
	Драматизация  стих творения Э.Успенского «Все в порядке». Сказки «Кот, Лиса и Петух».
	Увеличение объема материала, заучиваемого наизусть. Различение цветов. Отгадывание загадок.

	19.
	2 часа
	Слоги  ах, ам, ха, ма. Сравнение сходных  слогов. Составление слогов с последовательной заменой букв и изменением их последовательности
	Дорисование и раскрашивание кругов и треугольников.
	Сказка «Лисичка-сестричка и Серый волк».
	

	20.
	2 часа
	Слоги ом, ох, мо, хо. Сравнение сходных слогов. Разучивание чистоговорок. Чтение слова мох. 
	Печатанье слогов по точкам. Печатанье слова мох.
	Инсценирование сказки «Кот, Лиса и Петух».
	

	21.
	2 часа
	Слоги му, ум, ух, ху.
	Печатанье слогов по точкам.
	Инсценировка сказки «Колобок».
	

	22.
	4 часа
	Чтение слогов ма, му, ха. Составление слогов мама, муха. Чтение первой части чистоговорок с устным продолжением.
	Конструирование, лепка, обведение, раскрашивание, печатанье по точкам.
	Заучивание стихотворения Г.Виеру «Учусь письму». Составление рассказов, предложений о семье (по сюжетным картинкам)
	Формирование преставлений о родственных отношениях.

	23.
	2 часа
	Повторение.
	
	
	


Второй год обучения

	1.
	2 часа
	«Здравствуй, школа!» Слушание стихотворений.
	Выкладывание ряда цветных полосок с заданным чередованинием. 
	«Игрушки»-«учебные принадлежности» (дифференциация понятий». Наша Родина- Россия. Столица России- Москва. Российский флаг. Слушание стихотворение А.Барто.«В школу».Стихотворение–игра В.Лифшица «Кто-то где-то сделал парту»…  
	Упражнения в категоризации, обобщении. Развитие памяти. Ритмические упражнения (танец «Топай-хлопай»).

	2.
	3 часа 
	Повторение гласных букв: а, о, у. Чтение буквосочетаний ау, уа. Анализ и составление сочетаний  ау, уа.
	Письмо:

 Конструирование букв. Печатанье букв по точкам А, У, О. Гимнастика для рук: «Сорока-белобока», «Как на пишущей машинке», «Зайка». (повторение)   
	Лексические темы: «Игрушки», «Учебные принадлежности». Чтение сказок по выбору детей (повторение). Повторение названий частей тела.
	Выполнение словесных инструкций. Игра «Беги ко мне», Танец «Лавата».

	3.
	2 часа
	Повторение согласных: М, Х,. Различение гласных и согласных звуков по артикуляции. Игра «Поймай звук».
	Письмо: 

Конструирование букв. Печатанье букв М, Х. Упражнения для рук: «Лошадки», «Вот помощники мои» (повторение) 


	Различение предметов по признаку: «съедобное – несъедобное».
	Упражнения на координацию движений. Ловля мяча. Игра «Съедобное-несъедобное». Танец «Шарик Жучку взял под ручку».



	4. 
	3 часа
	Звук и буква и. Выделение звука и в начале слова в ударной позиции (Ира, Игорь, Инна, Ива) Артикуляция звука и. «Поймай звук» (игра) Упражнение для гимнастики: «Построй заборчик», «Язычок сердится».  
	Письмо: 

Рисование елочек, иголок на ветке ели. Лепка буквы и. Конструирование и печатанье буквы и. 
	Заучивание стихотворений со звуком и, про букву и. Чтение стихотворения  С.Михалкова «Щенок».
	Развитие тактильной чувствительности (письмо букв на спине, игра «Чудесный мешочек». Регуляция поведения. Игра «Гуси». Развитие зрительно-двигательной координации (прохождение дорожек, игры в мяч). Пространственные отношения: слева, справа сверху вниз, внизу слева вверху справа.  

	5.
	2 часа
	Выделение звука и из середины и конца слова в ударной позиции: осина, рябина, лист, мишка, ботинки, сапоги, чулки, носки, липа. 
	Печатанье буквы и на нелинованной бумаге.
	Лексические темы: деревья, одежда, обувь. Заучивание стихотворения С.Маршака: Иней лег на ветки ели, Иглы за ночь побелели. Беседа о временах года.  
	Упражнения в классификации. Упражнения зрительной памяти и внимания (игра «Чего не стало?) Игра «У медведя во бору».

	6.
	2 часа
	Анализ и чтение буквосочетания иа.
	Лепка, раскрашивание сочетания иа, печатанье по точкам. Упражнение для рук: «Мы капусту рубим». 

Письмо: 

Чередование элементов.
	Закрепление лексических тем. Заучивание стихотворения: В доме кончилась вода. Но послышалось: «Иа». Помахал веселый хвостик, За водой ослик. Чтение сказки «Как Волк Теленочку мамой был».   
	Исключение четвертого лишнего. Упражнения в зрительно-моторной координации. Игра «Карусель» (движение с изменением ритма). Узнавание целого по части: деревьев по листьям (липа, клен, рябина).

	7.
	5 часов
	Чтение обратных слогов: им, их. Анализ и составление слогов им, их. Игра «Поймай слог», «Повтори – не ошибись».  
	Раскрашивание слогов. Лепка. Печатанье на нелинованной бумаге.
	Закрепление пройденного Беседа о временах года.
	Классификация, обобщение категоризация. Зрительно-моторная координация. Тренировка внимания, памяти. Темповые упражнения: «Листопад». 

	8.
	4 часа
	Анализ, составление и чтение слога хи. Сравнение слогов: их-хи. Игра «Поймай слог», «Повтори, не ошибись». Слоги  ха, хо, ху, хи, ах, ох, ух, их. Работа с букварной страницей (буква х). 
	Письмо: 

Поочередное раскрашивание разными цветами. Конструирование букв. Лепка, раскрашивание слогов. Печатанье слогов. Упражнение для рук «Коза».
	Лексическая тема: домашние животные, домашние птицы. Сказка «Коза-дереза».
	Зрительно-моторная координация. Классификация, обобщение, категоризация. Тренировка внимание. Игра «Летает – не летает». Темповые упражнения (игра «Конь».

	9.
	5 часов
	Анализа, составление и чтение слога ми. Сравнение слогов: им-ми. Слоги: ма, мо, му, ми, ам, ом, ум, им. Работа с букварной страницей (буква м).     
	Письмо: 

Поочередное раскрашивание разными цветами. Лепка, раскрашивание, печатанье слогов. 
	Закрепление лексических тем. Драматизация сказки Г.Юдина «Поэмы».
	То же. Игра для развития речевой и двигательной активности «Мыши». 

	10.
	3 часа
	Обобщение. Работа с букварной страницей (буква и, повторение изученных букв).
	Письмо изученных элементов. Печатанье букв, слогов под диктовку. 
	Драматизация сказок  «Как Волк Теленку мамой был», Г.Юдина «Поэмы». Закрепление лексических тем. Сказка «Зайчонок – черные глазки» И.Токмакова.
	Игры на развитие координации и ритмичности движений, развитие зрительно-моторной координации.

	11.
	2 часа
	Звук и буква п. Артикуляция звука п. Игра «Поймай звук».
	Конструирование, лепка, печатанье буквы п. 

Письмо:  

Упражнение для пальцев «Пальчики», «Пильщики».
	Лексические темы: овощи, одежда. Дифференциация понятий одежда-обувь. Сказка Г.Юдина «День поросенка». Стихотворение В.Орлова «Ни пуха ни пера».  
	Разучивание песни на слова С.Михалкова «Прививка». Поиск буквы п в зашумленном виде.

	12.
	3 часа
	Анализа, составление и чтение обратных слогов: ап, оп, уп, ип. Чтение с учетом количества и порядка слогов.  
	Печатание обратных слогов с буквой п.
	Закрепление лексических тем.
	Упражнения на развитие зрительно-двигательной координации, внимания, зрительной и слуховой памяти.

	13.
	3 часа
	Анализ, составление и чтение прямых слогов: па, по, пу, пи. Сравнение прямых и обратных слогов. Чтение с учетом количества и порядка слогов.
	Печатанье прямых слогов с буквой п.
	Сказка «Зайчонок, черные глазки» (пересказ И.Токмаковой).
	

	14.
	3 часа
	Анализ, составление и чтение слогов и слов: пух, пим, пам, пом, папа. 
	
	
	

	15.
	2 часа
	Работа с букварной страницей (буква п).
	
	
	

	16.
	2 часа
	Повторение изученного.
	
	
	

	17.
	2 часа
	Звук и буква т. распознавание буквы т среди других.
	Конструирование, лепка, печатанье, раскрашивание буквы т. Использование шаблонов и трафаретов.  
	Г.Юдин «Тимка телезритель». Лексические темы: «Транспорт», «Обувь».
	Развитие моторной координации и памяти. Упражнения для развития мелкой моторики. 

	18.
	1 час
	Чтение, анализа и составление обратных слогов: ит, ат, от, ут.
	Печатанье слогов по точкам, на нелинованной бумаге.
	Сказка: «Сестрица Аленушка и братец Иванушка». Отгадывание загадок.
	Стимуляция творческой активности. Развитие слухого внимания. 

	19.
	2 часа
	Чтение, анализа и составление прямых слогов: ти, та, то, ту. Сравнение прямых и обратных слогов.
	Печатанье слогов по точкам, на нелинованной бумаге.
	Заучивание стихотворения Г.Виеру «Телевизор тигр купил».
	Прохождение дорожек. Ритмические упражнения для рук. Развитие зрительно-моторной координации.

	20.
	2 часа
	Работа с букварной страницей.
	
	Повторение прочитанного, заученного наизусть, лексических тем.
	Работа с ритмическими узорами.

	21.
	2 часа
	Звук и буква к.
	Лепка, конструирование, обводка по шаблону, по трафарету, печатанье.
	Лексические темы: «Домашние животные». «Дикие животные». «Овощи».
	Выстукивание ритмических узоров «Ква-ква. .Ку-ку».

	22.
	2 часа
	Чтение прямых и обратных слогов.
	Лепка, печатанье, раскрашивание.
	«Рыжий, рыжий, конопатый». Заучивание дразнилок. 
	

	23.
	2 часа
	Чтение слов структуры СГС: кот, кит, ток, кок, тик, мак, пук. Сравнение последовательности звуков в словах.
	
	Г.Юдин «Как сварить компот» (пересказывание).
	

	24.
	2 часа
	Чтение слов со звуком к: котик, кума, мука, комик. 
	
	
	

	25.
	2 часа
	Работа с букварной страницей.
	
	
	

	26.
	2 часа
	Звук и буква с. Распознавание буквы среди других. 
	
	Заучивание наизусть стихотворение к Новому году.
	

	27.
	2 часа
	Чтение прямых и обратных слогов со звуком  с.
	
	Г.Юдин «Свинья в гостях» (пересказывание, драматизация).
	

	28.
	1 час
	Чтение слов структуры СГС: сок, сук, сом, суп.
	
	Упражнение в словообразовании: апельсин- апельсиновый (цвет) 
	Закрепление знаний о цвете.

	29.
	2 часа
	Чтение слов с буквой с из 2х отрытых слогов: сама, соки, коса, оса. 
	
	
	

	30.
	3 часа
	Чтение слов со стечением  согласных: мост, куст, стук, маска, каска, паста, такси.
	
	
	

	31.
	2 часа
	Работа с букварной страницей.
	
	
	

	32.
	1 час
	Обобщение.
	
	
	

	33.
	5 часов
	Повторение: 

1) Чтение слогов.

2) Чтение односложных слов.

3) Чтение двухсложных слов без стечений согласных.

4) Чтение двухсложных слов со стечениями. 

5) Чтение предложений из 2 - 3 слов.

6) 
	Печатанье букв. Печатанье слов. Изготовление книжек – самоделок со словами: суп, сук, коса, оса, паста, маска.
	Сказка «Упрямый котенок» (пересказывание). Повторение заученных стихотворений.
	Ритмические упражнения (выстукивание ритмов стихотворений со сменой движений). Развитие спонтанности при рисовании реальных предметов.

	34.
	2 часа
	Звук и буква н. Выделение звука Н  в словах.
	Конструирование из палочек, полосок, из частей буквы Н. Лепка из пластилина. Печатанье по точкам. Буквенный конструктор.
	Разучивание стихотворения Е.Тарлапан «На букве н. Г.Юдин «Буратинный нос». 
	Физкультминутка «Ножки». Развитие произвольных  движений рук (складывание бумажного кулька). 

	35.
	3 часа
	Чтение слогов прямых и обратных. Звуко – буквенный анализ слогов.
	Обведение буквы н по шаблону и трафарету. Раскрашивание. Печатанье слогов.

 Узоры:
	Разучивание чистоговора. Инсценирование рассказа Г.Юдина «Буратинный нос». Образование притяжательных прилагательных «Чей нос?» Заучивание стихотворения Я.Акима «Разные носы».
	Игра «Коршун».(развитие внимания, способности реагировать на словесный сигнал.

	36.
	2 часа
	Чтение односложных слов СГС с различной последовательностью звуков (сон, нос),отличающихся одним звуком (сон, сок, нос,нас).
	Изготовление книжки-самоделки со словами сон, нос. Печатанье слов. Рисование и штриховка.
	Составление предложений с прочитанными словами. Сказка «Мужик и медведь» (рассказывание, драматизация). Лексическая тема: «Части лица».
	Игра «Вершки и корешки» (упражнения в классификации, развитие быстроты мышления и внимания).

	
	
	
	
	
	

	37.
	2 часа
	Чтение двусложных слов, слов, отличающихся 1 звуком (Ната, нота, пони, кони) (туман, Нина) осина       кино.
	Печатанье слов. Изготовление книжки-самоделки Ната, кони. Рисование и штриховка.
	 Стихотворение:Просто прелесть эти пони – Папа, пони тоже кони? Правда? (Е.Благинина). Рассказывание по ролям «Про нос и язык» (По Е.Пермяку).
	Ритмическая игра с использованием стихотворения Во Куанга «Заходите».

	38.
	3 часа
	Чтение односложных слов со стечениями согласных.Сравнение звукового состава сходных слов..(сон-стон, нас-наст).
	Печатанье слов. Рисование и штриховка.
	Беседа о признаках зимы: снег, мороз, иней, сосульки, наст. Н.Полякова «Первый снег» (стихотворение наизусть).
	Игра «Мыши». Развитие  спонтанности (рисование снега, инея, сосулек).

	39.
	2 часа 
	Чтение двусложных слов со стечениями согласных (окно-окна) сосна, санки, стакан, спина.
	Изготовление книжки-самоделки. Упражнения в звук – б. Анализ вставить пропущенную букву.
	Согласование числительного с существительным (практические упражнения) Лексическая тема: «Деревья».
	

	40.
	3 часа
	Чтение предложений (Стакан с соком). Стакан сока.
	Печатанье слов. Рисование, штриховка.
	Предлог на. Составление предложений с предлогом на.
	Закрепление пространственных отношений: на-над.

	41.
	1 час
	Букварная страница  (обобщение).
	Диктант букв.
	
	

	42.
	2 часа
	Звук и буква ы. Выделение звука ы в конце и середине слова.
	Конструирование. Лепка. Обведение по шаблону, трафарету.
	Заучивание стихотворения В.Степанова «Вот топор. Полено рядом». Г.Юдин «Крыса Дылда и Пых-пых».
	Ритмические упражнения для кистей рук.

	43.
	2 часа
	Чтение прямых слогов с буквой ы. Дифференциация ы-и.
	Печатанье букв ы, и. Печатанье слогов. Диктант слогов.
	Заучивание чистоговорок. Сказка «Гуси-лебеди».
	

	44.
	3 часа
	Чтение слов без стечения согласных.(осы, косы, коты, ноты, усы, сын, супы, носы, сомы) киты, хаты, папы, мамы.
	Изготовление книжки-самоделки. Печатанье слов. Рисование и штриховка.
	Образование множественного числа существительного. Лексическая тема: «Семья»,     «Родственные отношения».
	

	45.
	2 часа
	Чтение слов со стечениями согласных (мосты, сны, кусты, пасты).
	Изготовление книжки-самоделки. Печатанье слов.
	Драматизация сказки «Гуси-лебеди».
	

	46.
	2 часа
	Чтение предложений.
	
	Предлог у. Составление предложений с предлогом у.
	

	47.
	1 час  
	Букварная страница (обобщение).
	Диктант букв и слогов.
	
	

	48
	2 часа
	Звук и буква  л.
	Конструирование. Лепка. Обведение по шаблону и трафарету. 
	Стихотворение В.Степанова «Алфавит продолжит наш буква Л – лесной шалаш». Г.Юдин «Лисенок и лягушонок».
	Игра с движениями «Лошадки».

	49
	2 часа
	Чтение слогов прямых и обратных.
	Печатанье. Упражнения в штриховке.
	Сказка «Про маму».
	

	50.
	4 часа
	Чтение односложных слов СГС: лом, лук, лак, пол, кол, мыл, мал, лил, пил, пыл. Сравнение слов, отличающих  одной буквой.   Звуко-буквенный анализ.
	Печатанье слогов. Изготовление книжек-самоделок. Прохождение дорожек. Упражнение в штриховке.
	Заучивание стихотворения В.Нестеренко «Мама, бабушка, сестра».
	

	51.
	3 часа
	Чтение односложных слов со стечением согласных  в начале и конце слова: лист, слон, стул, стол. Сравнение слов, отличающих одной буквой.
	Печатанье слов. Изготовление книжек-самоделок.
	С.Маршак «Рыхлый снег темнеет в марте»…Повторение лексической темы «Мебель».
	

	52.
	5 часов
	Чтение двусложных слов СГСГ: лиса, луна, лоси, липа, лила, пила, сила, мыло, Мила, лото, лапа, мала. Сравнение слов, отличающих одной буквой.
	
	Расширение лексики по темам: «Деревья», «Животные». Составление описания лисы, лося.
	

	53.
	2 часа 
	Чтение слов единственного и множественного числа  ли-па  - липы  лиса-лисы пила-пилы лапа-лапы.                                    
	Печатанье слов. Изготовление книжки-самоделки.
	Сказка «Заяц-хваста».
	

	
	
	
	!У четверть (42 часа)
	
	

	54.
	1 час
	Повторение.
	
	
	Развитие зрительной памяти.

	55.
	2 часа
	Чтение двусложных слов типа СГСГС  лимон халат салат пилил пилит солил солит
	Печатанье слов. Рисование узоров, штриховка. Изготовление книжек-самоделок.
	Заучивание стихотворения И.Демьянова «Зиму всю мели метели». Упражнение в употреблении глаголов н. и п. времени. Составление предложений.
	Гимнастика для рук. Упр. «Домик», «Стол», «Стул». Темповые упражнение «Ножки».

	56.
	2 часа
	Чтение предложений из 3х слов с предлогом у.
	Составление картинных схем предложений. Печатанье предложений.
	Сказка «Одинокий ослик». Составление предложений.
	Навык следования инструкциям.

	57.
	2 часа
	Чтение двусложных слов: 

мыл-помыл 

пил-попил 

лил-полил
	Печатанье слов, предложений.
	Составление предложений с глаголами совершенного и несовершенного вида.
	

	58.
	2 часа
	Чтение предложений из 3 слов.
	Изготовление книжки – самоделки.
	
	Закрепление пространственных ориентировок.

	59.
	1час 
	Чтение двусложных слов со стечением согласных: кукла, лапка, пилка.
	Изготовление книжки – самоделки.
	Описание куклы с помощью учителя. 
	

	60.
	2 часа
	Чтение предложений и рассказов из 2 –3 коротких предложений. 
	Печатанье слов на нелинованной поверхности.
	Сказка «Попался, который кусался». 
	

	61.
	2 часа
	Чтение слов из 3-х слогов.
	Печатанье слов, предложений.   
	Обр. глаголов сов. Вида с помощью приставки по – (практич. упр.)
	Упр. в зрительно – моторной координации «Лабиринты». 

	62.
	3 часа
	Работа с букварной страницей.
	Диктант слогов, слов.
	
	Ориентировка на листе бумаги. 

	63.
	1 час
	Звук и буква ш.
	Конструирование буквы ш. Лепка. Обведение по шаблону и трафарету.  Ш 
	Г.Виеру:

Шура сено ворошил,

Вилы в сене позабыл. 

«Ну и Наташа» (Успенские, с.91).    
	Развитие слуховой памяти.

	64.
	2 часа
	Чтение обратных и прямых слогов.
	Печатанье слогов. Раскрашивание слогов. Прохождение лабиринтов.
	Заучивание чистоговогок. Стихотворение Е.Благинина «Хороша швея Наташа». Сказка Г.Юдина «Как Мыше шалил». 
	

	65.
	1 час
	Чтение односложных слов: шил, шум, шип, наш.
	Печатанье слов. Рисование узоров, штриховка.
	Составление предложений. Заучивание стихотворения «Когда играешь сам». (Успенские,с.109)
	

	66.
	3 часа
	Чтение двусложных слов: уши, мыши, шило, шипы, шины, каша, наша, Паша, Миша, Маша, пиши-пишу, Саша. Чтение коротких текстов. 
	Печатанье слов. Изготовление книжки-самоделок. Рисование и штриховка узоров. 
	Упражнение в состалении предложении. Употребление глагола в повелительной форме. Название частей тела у животных.
	Игра «Я знаю пять имен». Развитие операции сравнения (сходные по звучанию слова, но разные по смыслу). 

	67. 
	5 часов
	Чтение двусложных слов структуры СГСГС: шалун, малыш, шалаш, камыш, Пушок, шумит, шалит, шипит, шутит. шитит-шутил 

шалит-шалит. 

Чтение предложений, коротких текстов. 
	Изготовление книжек-самоделок. Печатанье слов, предложений. Раскрашивание. Рисование и штриховка узоров.
	Составление предложений. Упражнение в использовании глагола настоящего и прошедшего времени. В.Орлов «Пугливые камыши». (наизусть, Успенские с.99).   
	Развитие слуховой памяти. Темповые упражнения.

	68. 
	5 часов
	Чтение двусложных слов со стечением согласных: шапка, шутка, кошка, мышка, шахта, шашка, лапша, мишка, шишка, пушка, мошка, кашка, Тишка, штаны, школа. Сравнение слов отлич. 1-2 звуками. Чтение слов в единственном и множественном числе. Сравнение слов: Миша-Мишка. Ухо – ушко 

каша – кашка 

Тиша – Тишка 

Чтение предложений, коротких текстов. Чтение слов в родительном множественного числа. 

шапка – шапок 

шутки – шуток  

школа - школ
	То же.
	Расширение словарного запаса. Упражнение в образовании существительных с уменьшительно – ласкательным суфиксами. Составление предложений. Упражнение в употреблении Родительного падежа множественного числа существительных. 
	Игра «Кошки –мышки». Упражнение в классификации и категоризации. 

	69.
	4 часа
	 Чтение трехсложных слов без стечения согласных: камыш – камыши, малыш – малыши, машина, тишина, Наташа, напишу – пишу, шутил – пошутил, Чтение предложений, коротких текстов.

 
	Печатанье слов, предложений. 

Изготовление книжки-самоделок. 
	К.Чуковский «Федорино горе», «Муха-цокотуха». 
	

	70.
	3 часа
	Чтение трехсложных слов со стечением согласных: катушка, камушки, окошко, пушинка, Антошка, кукушка. Чтение предложений, коротких текстов.  
	Печатанье слов, предложений. Изготовление книжек – самоделок.
	
	

	71.
	3 часа
	Повторение.
	Диктант букв, слогов, односложных и двусложных слогов. 
	
	


Обучение счету

У имбецилов очень грубо недоразвита познавательная деятельность с ее процессами и синтезами, что особенно ярко обнаруживается при обучению их счету, дети-имбецилы с большим трудом овладевают конкретным счетом, а переход к абстрактному для них недоступен. 

Обучение счету детей-олигофренов в степени имбецильности лучше организовывать на наглядно-практической основе. С этой целью были изготовлены плоскостные изображения животных, матрешек и овощей для фронтальной и индивидуальной работе учащихся. 

Дети до школы не посещали детские учреждения, поэтому нужно было выработать умение слушать учителя, научиться работать в коллективе. Для этого использовала подвижные игры, сопряженные с речью: «Солнышко и дождик», «Пузырь», «Поезд», «Ищи свой дом», «У медведя во бору», «Гуси – гуси». (Приложение 1).

 Обучение счету глубоко отсталых учащихся начинается с пропедевтического периода. Его основные задачи – развитие у учащихся интереса к учебным занятиям, выработка умения слушать учителя и выполнять его задания, формирование простейших количественных, пространственных, временных понятий, различение простых геометрических фигур и основных цветов, развитие мелкой моторики рук, тренировка работоспособности, целенаправленности, произвольности деятельности, обучение простейшим умственным действиям в наглядной – предметной ситуации: группировка, сортировке, сравнение, анализа, синтеза.  Продолжительность пропедевтического периода 37 часов. 

На  первом занятии в беседе с детьми выясняются знания и умения детей, проводятся игры, сближающие детей друг с другом и учителем, например игры «Солнышко и дождик». (Приложение 1). 

   Дети учатся выделять отдельные предметы из группы и составлять группу из отдельных предметов; находить 1-2 признака, общих для всех предметов группы; употреблять слова много, один, по одному, ни одного, согласовывать числительное один с существительным в роде и числе. Сравнивают предметы по величине (больше, меньше, равно). Упражняются в раскладывании указанного количества предметов (один и много) на двух полосках разного цвета, расположенных слева и справа одна от другой, учатся правильно ориентироваться на плоскости, назвать цвет. Дети знакомятся со способом сравнения двух предметов по длине путем приложения, усваивают значение слов: длиннее, короче, равные. Учатся указывать направления: вверх, вниз, вперед, назад; сравнивать предметы по высоте: высокий, низкий, равные; по ширине. Проводиться работа по усвоению величинных понятий: «толстый», «тонкий», «равные»; временных понятий: «день» - «ночь» – «утро» – «вечер»; пространственных понятий:  «близко», «далеко», «посередине», «между». Для этого используются картинки, предметные действия. 

Во время практической работы дети учатся обводить по шаблону предметы сначала простого контура (яблоко, огурец), затем сложного (гриб, собачка), тренируются в штриховке и закрашивании определенным цветом. 

При работе в пропедевтический период широко использовалась мозаика, с помощью которой закреплялись величинные понятия: длинная – короткая дорожка, последовательность действий, удержание программы действия. Чередование цвета в последовательности: 1-1, 1-2 –пространственные отношения. 

На первом году обучения дети познакомились с числами и цифрами 1,2,3,4, учились соотносить количества с числом и цифрой, образовывать данные числа, решать примеры и задачи в пределах 4. 

При знакомстве детей с цифрами использовала стихи, загадки, из книги Волиной В.В. «Занимательная математика для детей». Обычно все стихи, загадки сопровождаются иллюстрациями, предметным моделированием. 

Например: Высоко на крыше 

                   С ночи до утра 

                   Песни распевают                   

                   Два лихих кота. (иллюстрация: на крыше два кота)   

Раз на крыше два кота 

Двойку ставим

Вот сюда. (цифра 2)

                   Их концерт в подвале 

                    Мигом поддержали:

                    Две пушистых кошки

                    Дружно заорали. (иллюстрация: две кошки в подвале; цифра 2, знак «+») 

И теперь ночами

Песня звонко льется 

На четыре голоса 

Хорошо поется. (цифра 4, знак «=»)

    При работе с цифрами и числами продолжалась работа по запоминанию цветов: 

1) красный – синий – желтый

2) зеленый: темно – зеленый, светло – зеленый

3) оранжевый – коричневый. 

С этой целью проводились игры: «Найди предметы такого же цвета», «Назови цвет предмета», «Разложи предметы по цвету», «Разноцветные воздушные шары»

Продолжается работа и по закреплению величинных представлений, различению и называнию геометрических фигур:

   1) большой – маленький; 

   2) длинный – короткий;

   3) толстый – тонкий;

    4) круг;

    5) треугольник;

    6) квадрат – прямоугольник.

Можно использовать такие дидактические игры, как  «Одень кукла» (дети сортируют одежду для большой и маленькой кукол), «Угадай форму предмета», «Чудесный мешочек», «Построим поезд», «Какой фигуры не стало», «Строим улицу».

На втором году обучения в течение первой четверти идет повторение материала 1 класса. Используются дидактические игры: «Составим узор», - целью которой является выявление простейших числовых представлений у детей, формирование умения различать предметы по цвету, форме, расположению; «Составим букет», в процессе которой уточняется имеющихся у детей представления о размере, цвете и числе предметов; «Построим домики и посадим рядом деревья», - цель которой обобщение и систематизация количественных и пространственных представлений у детей, обучение их сравнению предметов по разным признакам; «Наоборот», нацеленная на развитие речи у детей, включение в их активный словарь понятий «толстый», «тонкий», «широкий», «узкий» и т. д.; «Построим аквариум для рыбок», способствующая формированию и пространственных представлений у детей. 

На втором году обучения учащиеся усваивают счет в пределах 8, прямой и обратный, соотнесение количества, числа и цифры. При формировании счетных навыков можно использовать дидактические игры: «Лучший счетчик», «Хлопок» на установление соответствия  между числом рисунков и цифрой. Игра «Построим домик» помогает закрепить нумерации чисел, «Составим поезд» способствует ознакомлению детей с приемом образования чисел путем прибавления единицы к предыдущему числу и вычитания единицы из последующего числа.    

Для закрепления материала специально для детей группы «Особый ребенок» составлены математические странички (приложение № 2). Дети, испытывающие затруднения в письме, учились писать цифры по точкам.

При разложении числа на два слагаемых использовала игру: «Коробочка считает».

Во втором классе расширяются знания о временных понятиях: год; «зима», «весна»,  «лето» и «осень».Дети называют признаки каждого времени года. Закрепляются понятия «утро», «день», «вечер», «ночь». Для проведения данной работы можно использовать загадки и стихи из книги Т.И.Тарабариной «Детям о времени».

Продолжили знакомство с геометрическими фигурами. Дети учатся сравнивать геометрические фигуры, находить сходные и различные признаки.

На третьем году обучения знакомятся с устной и письменной нумерацией в пределах 10, производят сложение и вычитание, используя счетный материал, усваивают образование и запись чисел первого десятка, прямой и обратный счет, сравнение чисел по величине в пр.10. Дети учатся работать со счетами, по карточкам и картинкам составляют примеры и задачи на нахождение суммы и разности, знакомятся с 0 как отсутствие остатка, мерами стоимости монетами: 1к., 2к., 3к., 5к., 10к., производят размен монет. Дети учатся работать с линейкой, проводят прямые линии через одну и две точки.

Продолжается работа над временными понятиями, дети называют последовательность дней недели, «сегодня», «завтра» и «вчера»,  усваивают понятие «неделя». Для закрепления временных понятий проводятся дидактические игры: «Незнайкина неделя», «Какой день спрятался?».

Приложение 1

Дидактические        игры.

«Гуси»

Дидактическая задача. Развивать у детей диалогическую речь, умение действовать по словесному сигналу, сочетать слова с действиями.

Игровые правила. Действовать только в соответствии с текстом стихотворения, по сигналу учителя.

Игровые действия. Имитация движений гусей.

Ход игры. Учитель предлагает поиграть в игру «Гуси». «Вы, дети, будете гусями, а я вашей хозяйкой. Вы пасетесь вот здесь на травке (указать место, где дети могут ходить, «щипать травку»), а в этом углу будет мой дом.

Слова:





Действия:

Тега-тега-тега 




Дети вытягивают шеи,

Гуси белые, гуси серые,


расставляют пальцы, 

Ступайте домой! 



машут руками.                                                                            

Гуси шеи длинные вытянули, 

Все вместе произносят:

Лапы красные растопырили,


«Га-га-га! Не хотим домой. 

Крыльями машут, 



Нам и здесь хорошо!»

Носы раскрывают.

Гуси продолжают щипать травку, гулять по лугу. Когда дети выучат текст, хозяйкой может быть кто-либо из детей.

«Гуси-гуси».

Дидактическая задача. Воспитание умения действовать по словесному сигналу; развитие диалогической речи, согласованности действий со словами стихотворения.

Игровые правила. Убегать от волка только после слов: «Ну, летите как хотите, только крылья берегите».

Ход игры. При помощи считалочки выбрать хозяйку, гусей и волка. Гуси находятся в одном конце комнаты, хозяйка – в другом, волк – в стороне.

                    Слова хозяйки гусей:

Ответы гусей:
- Гуси! Гуси!  




- Га-га-га!                                                                                       

- Есть хотите? 




- Да-да-да!                                                                                       

- Ну, летите! 




- Нам нельзя!

          - Почему? 




- Серый волк под горой, 

          -  Ну, летите как хотите, 


Не пускает нас домой!

   Только крылья берегите!

Гуси бегут к хозяйке, а волк старается их поймать и увести к себе. Когда волк поймает несколько гусей, хозяйка ищет их, а затем выручает, предлагая убежать от волка. Волк их ловит, но всех поймать не может, кто-то убегает.

«У медведя во бору».

Дидактическая задача. Воспитание умения действовать по сигналу; формирование чувства выдержки, взаимовыручки; развитие правильного звукопроизношения (р).

Игровые правила. Медведь громко рычит. Только после долгого  звука р-р-р дети могут убегать. Имитация прогулки детей в лес, бег по сигналу.

Ход игры. Перед игрой дети рассматривают картинку, на которой изображен медведь в лесу. «Р-р-р» – рычит медведь. Давайте все так порычим. (Дети произносят: р-р-р!).  Как тихо! Наверное медведь еще далеко. Давайте порычим громче. (Дети громче произносят звуки). Выбираем медведя. (Учитель уводит медведя в сторону). Здесь ты будешь жить. А мы с вами, дети, пойдем в лес и будем собирать грибы, ягоды. Как только медведь зарычит, мы сразу же побежим домой, но убегать раньше, чем медведь зарычит «р-р-р», нельзя. Такое правило в этой игре.

                                  Слова:                                                                  Движения:

У медведя во бору 



Все имитируют сбор грибов и ягод,

Грибы, ягоды беру,



медленно приближаясь к лесу, 

А медведь сидит 



где живёт медведь.

И на нас рычит: 



Дети убегают, а медведь

«Р-р-р!» 




их догоняет.

Учитель следит за тем, чтобы все дети подходили близко к медведю. Называет тех, кто старается все время держаться сзади всех ребят, подальше от медведя, помогает им преодолеть страх. Можно использовать шапочку для медведя.

                                                               «Поезд».

Дидактическая задача. Ходьба друг за другом, согласованность движений.

Ход игры. Дети строятся в колонну по одной стороне стены комнаты. Первый стоящий в колонне – паровоз, остальные – вагоны. Учитель дает гудок, и дети начинают двигаться вперед, вначале медленно, затем быстрее.

                            Слова (напевно).

Вот поезд наш мчится,

Колеса  стучат.

А в поезде нашем

Ребята сидят.

«Чу-чу-чу!» 

«Чу-чу-чу!»

Гудит паровоз.

Далеко-далеко ребят он повез.

Но вот остановка, давайте вставать.

Идем-те,  ребята, все вместе гулять.

Дети постепенно замедляют темп и останавливаются. Можно придумать название остановок: «Лесная», …

«Коробочка считает».

 Инструкция по изготовлению. Поставьте спичечную коробочку на лист плотной бумаги и обведите карандашом контур дна. Увеличьте длину этого контура на один сантиметр, вырежьте его и согните поперек в середине.

Опустите этот листок на дно коробочки, дно будет разделено низкой перегородкой на две равные части. Положите на дно 10 горошин и задвиньте крышку.

Инструкция по применению. Когда коробочка закрыта, ребенок встряхивает ее, затем открывает и смотрит, как расположились горошины в обеих половинах (1 и 9, 3 и 7, 5 и 5; и т.д.) – записывают примеры.

Это он повторяет много раз и накапливает необходимый опыт о составе числа 10.

Если класть в коробочку разное число горошин, можно анализировать все числа от 4 до 16 (большее число брать нецелесообразно).

Можно с помощью этой коробочки разложить число не только на две, но и на три части, сделав не одну, а две перегородки. Для этого делают бумажную полосу длиннее не на один, а на два сантиметра.

«Солнышко и дождик».

Дети присаживаются на корточки сзади стульев, расположенных на некотором расстоянии от края площадки или стены комнаты, и смотрят в «окошко» (в отверстие спинки стула).

Учитель говорит: На небе солнышко! Можно идти гулять». Дети бегают по всей площадке. На сигнал: «Дождик! Скорей домой!» – дети бегут на свои места и присаживаются сзади стульев. Учитель снова говорит: «Солнышко! Идите гулять!» Игра повторяется.

«Чудесный мешочек»

Дидактическая задача. Учить детей узнавать предметы по характерным признакам.

Игровые правила. Отгадывать знакомый предмет на ощупь. Предмет из мешочка достать и показать можно только после того, как рассказано о нём. Мешочек не открывается, если предмет не узнан по описанию, неправильно назван.

«Строим улицу»

На столе вперемешку лежат по 6 палочек красного, желтого, синего, светло-зеленого и темно-зеленого цветов. Учитель просит выбрать  из них все светло-зеленые и темно-зеленые. Из этих палочек дети строят «Улицу», чередуя их по цвету.

«Наоборот»

Дидактическая задача. Развивать у детей сообразительность, быстроту мышления.

Игровые правила. Называть слова, противоположные по смыслу.

Игровые действия. Бросание и ловля мяча.

Ход игры. Дети и учитель садятся на стулья в кружок. Учитель называет слова и бросает кому-нибудь из детей мяч; ребенок должен поймать мяч, сказать слово, противоположное по смыслу, и снова отбросить мяч учителю.

Примеры: вперед-назад, направо - налево, вверх - вниз, далеко - близко, высоко - низко, дальше - ближе, короткий – длинный, толстый – тонкий, белый – черный, мало – много.

Если тот, кому бросили мяч, затрудняется ответить, дети, по предложению учителя, хором произносят нужное слово.

«Незнайкина неделя»

Задание:

1.Помогите Незнайке назвать по порядку дни недели, начиная с понедельника. Незнайка назвал так: «Воскресенье – день веселья… Потом среда – но это ерунда!.. А потом суббота – погулять охота. Вот и все!»

2.Назовите порядок дней: с понедельника, со среды и т.п.

«Какой день недели спрятался?»

(Упражнения с числовыми карточками)

Для выполнения упражнения нужны карточки, на которых количество кружков обозначает порядковый номер дня недели.

1.Педагог пустым листком закрывает любой день недели, а ребенок должен назвать этот день.

2.Назовите вчерашний день по отношению к закрытому.

3.Назовите завтрашний день, по отношению к закрытому.

4.Покажите понедельник и т.п.

5.Покажите, какой сегодня день недели. Как он называется?

6.Как называется первый день недели? Третий? И т.п.

Приложение 2.

Арифметические страницы.

Приложение 3.

Конспект урока обучения счету. Первая четверть третьего года обучения.

Тема: Счет в пределах 9. Состав числа 9.

Цели: Закрепить письмо цифры 9. Учить решать задачи на нахождение суммы и остатка. Развивать внимание, логическое мышление.

Оборудование: геометрические фигуры, цифры, сюжетные картинки для решения задач, счетная коробочка.

Ход урока:

1.Организационный момент.

Физкультминутка.

Мы в строю шагаем браво,

Мы науки познаем.

Знаем лево, знаем право,

И, конечно же, кругом.

Это правая рука.

Это левая рука.

Ох, наука нелегка.




Раз, два – выше голова,




Три, четыре - руки шире.




Пять, шесть – тихо сесть.




Семь, восемь – лень отбросим.

2. Порядковый прямой и обратный счёт.

На магнитной доске выставлены геометрические фигуры: треугольники, квадраты, круги. Учащиеся называют геометрические фигуры и их цвета. Считают, сколько всего геометрических фигур. Затем учитель убирает по одной фигуре – дети считают в обратном порядке.

3.Письмо цифры 9 в тетради.

4.Решение задач.

Задача 1. С ёжиком ветер в мячик играет.

Ветер подбросит, а ёжик поймает (иллюстрация №1).

Ветер немного сильнее подул.

Ёжик иголками шарик проткнул (иллюстрация №2).

Шарика нету, нечем играть.

Ёжик отправился новый искать (иллюстрация №3).

Учащиеся под руководством учителя выясняют, что случилось с шариком и составляют числовое выражение решения задачи на доске. Затем читают это числовое выражение и отвечают на вопрос, каким действием решили данную задачу.

Задача 2. Учащиеся работают по иллюстрации, на которой изображены 2 кутика земляники. Дети по картинке составляют задачу: «На первом кусте 5 ягод, на другом – 2. Сколько ягод на двух кустах?»

Затем записывают числовое выражение и отвечают на вопрос, с помощью какого арифметического действия решали задачу?

5. Физкультминутка.

Сколько зайчиков у нас, 

Столь и подпрыгнем раз.

Сколько палочек до точки, 

Столько встанем на носочки.

Сколько точек будет в круге, 

Столько раз поднимем руки.

( На доске – девять зайчиков, девять палочек пере точкой, девять точек в круге.)




А теперь, ребята, встать.




Руки медленно поднять.

Пальцы сжать, потом разжать.

Опустить и так стоять.

Повернуться вправо –влево

И беремся вновь за дело.

6.Решение задачи в стихах и запись ее в тетради.

Устав, отдохнуть

Разместилися птицы.

Пять снегирей

Плюс четыре синицы (Иллюстрации 5, 6)



Сколько пичужек



На ветках сидят?



Березе идет разноцветный наряд.

Задача анализируется. Дети выясняют, сколько снегирей сидело на березе, сколько синичек. Считают, сколько всего птиц на дереве. Составляют числовое выражение, выкладывают на магнитаной доске, читают его, записывают на доске.

Затем дети объясняют, как решали задачу, какое арифметическое действие использовали. Записывают числовое выражение в тетрадях.

7. Дидактическая игра «Коробочка считает».

Учитель предлагает детям сосчитать, сколько бусинок в коробочке. Дети трясут коробочку, открывают ее и считают, сколько бусинок слева, сколько – справа. Составляют примеры и записывают на доске и в тетради.

8 + 1 = 9

7 + 2 = 9

5 + 4 = 9

8. Физкультминутка.

Буратино потянулся,

Раз нагнулся, два нагнулся.

Руки в стороны развел,

Видно, ключик не нашел.

Чтобы ключик нам достать, 

Надо на носочки встать.

9. Домашнее задание.

Дети должны составить примеры по карточкам. Учитель объясняет, как это нужно сделать.

Календарно – тематическое планирование уроков обучения счету.

Первый год обучения.

	№
	                Тема      урока
	Практическая работа    и   развивающие игры

	1.
	Беседа. 

Цель: «Выяснить знания и умения детей».  
	Игра «Солнышко дождик» – игра сближающая детей  друг с другом и с  учителем.  



	2.
	Упражнять детей в выделении предметов из группы и в их объединении.
	Сравнение предметов (кругов одинакового цвета, но разных по величине) – обводка по трафарету и чередование по величине, закрашивание.

Игра «Раздувайся пузырь» – игра сближающая друг с другом и с учителем. В этой игре дети учатся новым движениям, игра требует большой согласованности движений.

	3.
	Понятия «большой» - «маленький».

Прямой счет.
	Копировать изображение линий по образцу.

Игра «Соберем и разберем». Игра учит сравнивать предметы по величине.

	4.
	Сравнение предметов по величине: больше – меньше – равно

Закрепить понятие: много, один, по одному, ни одного.
	Копирование изображение линий по образцу. Обводка по трафарету.

Игра «Карусели». Движение, образное слово и способ взаимодействия между всеми детьми.

	5.
	Сравнение предметов по величине: больше – меньше – равные. Прямой счет предметов.
	Копирование изображений линий по образцу. Обводка по шаблону.

Игра «Карусели».

	6.
	Сравнение предметов по величине: больше, меньше, равно.  
	Обводка клеток в тетради по теме «много»-«мало»-закрашивание. Повт. цвета.

Игра «Ищи свой дом».дети учатся различать цветовые тона путем сравнения образца с другими предметом.

	7.
	Пространственные понятия: «верх» – «низ», «вверху», «внизу».
	Работа по развитию речи, дифференциация понятий «верх», «низ», … обогащение и уточнение словаря (тетрадь, обложка, страница, лист, открыть, закрыть). Обводка клеток в тетради: большой, маленький.

Игра «Больше-меньше» – закрепление знаний о величине предметов.

	8.
	Продолжать упражнять детей в раскладывании указанного количества предметов, правильно ориентироваться на плоскости.
	Письмо цифры 1 по образцу.

Настольная «Мозаика». Игра «Поезд».

	9.
	Сравнение пространственного расположения предметов: «слева», «справа». 
	Письмо цифры 2,3.

Сравнение предметов по длине.

Игра «Ищи свой дом».

	10.
	Сравнение пространственного расположения предметов.
	Письмо цифр 1,2,3. Сравнение предметов по высоте. Обводка контура круга.

Игра «Больше-меньше».

	11.
	Сравнение предметов по двум признакам: величине и расположению в пространстве.
	Правильное написание цифр: 1,2,3. 

Обводка по трафарету круга.

Игра «Поезд».

	12.
	Количественные понятия «много» - «мало».
	Обводка контура овала. Пространственное понятие «рядом», «около».

Настольная игра «Мозаика».

	13.
	Временные понятия: «вчера», «сегодня», «завтра».  
	Рисование флажков по клеткам тетради.

	14.
	Сравнение предметов по величине: длинный – короткий -  равные.
	Штриховка контуров длинными и короткими штрихами. Обводка клеток тетради: длинные и короткие полоски (шириной в 1 клетку).

Игра «Ищи свой дом». 

	15.
	Временные понятия «вчера», «сегодня», «завтра».
	Уточнение и формирование временных понятий. Обводка тетради длинные и короткие полоски (шириной в 1 клетку). Письмо цифр 1,2,3,4.

Настольная игра «Мозаика».

	16.
	Величинные понятия: «высокий», «низкий», равные». 
	Рисование по клеткам тетради квадратов, домиков, высоких и низких елочек.

Игра «Каравай».

	17.
	Сравнение предметов по величине: высокий – низкий - равные. 
	Рисование по клеткам тетради домиков, елочек, парохода. Обводка контура круга и овала.

Игра «Что лишнее». 

	18.
	Временные понятия «день» – «ночь».
	Письмо палочки. Штриховка круга и овала кривыми линиями.

Д.И. «День и ночь».

	19.
	Величинные понятия «широкий», «узкий», «равные».
	Обводка клеток тетради: широкие и узкие полоски. Штриховка круга и овала.

	20.
	Пространственные понятия «близко»,  «далеко».
	Рисование яблока и помидора в клетке тетради. Обводка штриховка сложного контура (гриб, собачка). Игра «Поезд».

	21.
	Пространственные понятия «посередине», «между».
	Рисование мебели по клеткам тетради:  два стула, между ними стол. Рисование яблока и помидора. Цифра 1.

«Составь узор».

	22.
	Временные понятия «утро», «вечер».
	Рисование гриба и ведра. Обводка и штриховка сложного контура.

Использовать стихи.

	23. 
	Величинные понятия: «толстый», «тонкий», «равные».
	Рисование гуся в клетке тетради. Цифра 2. Толстые и тонкие линии (без линейки). Рисование грибов с толстыми и тонкими ножками.

Игра «Гуси».

	24. 
	Сравнение предметов по величине: «толстый», «тонкий», «равные».
	Проведение произвольных прямых по линейке. Цифра 2.

	25.
	Сравнение двух предметов по нескольким признакам.
	Проведение горизонтальных прямых по линейке. Цифра 2, 3.

	26.
	Повторение и проверка пройденного.
	

	27.
	Количественные понятия «много»-«один».
	Вертикальные прямые с помощью линейки. Геометрические фигуры. Штриховка.

	28.
	Количественные понятия «много»-«один».
	Письмо цифр 1, 2.

	29.
	Число 1.
	Закрепить понятие 1. Уточнить употребление числительного «один». Построение произвольных прямых с помощью линейки.

	30.
	Цифра 1.
	Построение произвольных прямых с помощью линейки на нелинованной бумаге.

Письмо цифр 1, 2, 3.

	31.
	Число и цифра 1.
	Письмо цифр на доске и в тетради.

	32.
	Меры стоимости: 1 к.
	Письмо цифры 1, построение произвольных прямых с помощью линейки в тетради.

	33.
	Число и цифра 2.
	Письмо цифры 2.

	34.
	Состав числа 2.
	Письмо цифры 2. Составление примеров.

	35.
	Состав числа 2. 
	Письмо цифр 1, 2. Составление примеров.

	36.
	Состав числа 2.
	Письмо цифр 1, 2, 0. Составление примеров.

	37.
	Упражнять в определении основных пространственных направлений.
	Д. И. «Мозаика».

	38- 39.
	Упражнять в определении основных пространственных направлений.
	Конструирование геометрических фигур из счетных палочек.

	40- 41.
	Учить различать группы, содержащие 1-2 предмета на основе сопоставления из элементов 1 к 1. Называть общее количество предметов на основе счета.
	Геометрические фигуры: составление узора.

	42.
	2 и 3 предмета. Назвать общее количество на основе счета.
	Работа с пирамидкой.

	43 - 44.
	Учить считать  до 3.
	Игра «Чудесный мешочек».

	45-46-47-48.
	Познакомить с образованием числа 4.
	Обводка геометрических фигур и штриховка.

	49.
	Круг, квадрат.
	Выложить квадрат из мозаики.

	50-51.
	Круг, квадрат, прямоугольник.
	

	52.
	Геометрические фигуры.
	«Составить узор».

	53- 54.
	Сравнение предметов по длине.
	2 ур. Конструирование дорожек из квадратов: разные по длине.

	55-56.
	Учить отсчитывать определенное количество по образцу.
	

	57.
	Сравнение предметов по длине.
	Конструирование дорожек по длине.

	58.
	Сравнение предметов по высоте.
	Конструирование елочки из треугольников.

	59.
	Счет 1, 2, 3.
	

	60-61.
	Сравнение предметов по высоте, ширине.
	

	62-63-64.
	Расположение предметов по мере убывания, увеличения.
	Сравнение предметов по величине.

	65-66.
	Счет до 4 х.
	

	67-68.
	Сравнение предметов.
	«Мозаика» – выкладывание дорожки: длинная, короткая.

	69.
	Повторение.
	

	70.
	Счет 1, 2.
	

	71.
	Сравнение предметов по величине.
	Подбор и выкладывание предметов по величине.

	72.
	Упражнять в выделении отдельных предметов из группы и в объединении предметов в группы.
	Дид.игра «Что лишнее» – исключение по величине, по цвету.

	73.
	Закрепить умение определять в какой из групп больше (меньше) или поровну, используя приемы наложения и приложения.
	Выложи дорожку длинную и короткую из квадратов.

	74.
	Сравнение двух предметов по длине, высоте.
	Подготовка к письму цифры 1.

	75. 
	Счет 1, 2, 3. Сравнение предметов по ширине.
	Продолжи узор

	76.
	Счет 1, 2, 3, 4. Сравнение предметов по толщине.
	Обводка и штриховка цифры 1.

	77.
	Закрепить умение различать и называть круг, квадрат, треугольник.
	Обводка по трафарету геометрических фигур.

	78.
	Времена года: зима, лето.
	

	79.
	Счет 1, 2, 3, 4. Выкладывание из геометрических форм различных комбинаций.
	Закрашивание определенным цветом.

	80.
	Упражнять в определении пространственных направлений.
	Игра  «Поезд».

	81.
	Учить различать группы, содержащие 1 и 2, 2 и 3 предмета. Называть общее количество предметов.
	Проведение произвольных линий по линейке.

	82.
	Упражнять в определении пространственных направлений.
	

	83.
	Счет до 3, 4.
	Письмо цифры.

	84.
	Состав числа 2.
	

	85.
	Учить детей различать и называть круг, квадрат, треугольник.
	«Составить узор» –пространственное представление.

	86.
	Учить детей различать и называть цвета геометрических фигур.
	

	87.
	Учить отсчитывать определенное количество предметов по образцу.
	

	88.
	 Показать детям, что число предметов не зависит от их размеров.
	Раздаточный материал.

	89.
	Показать детям, что число предметов не зависит  от формы, их расположения.
	Игра «Гуси».

	90.
	Показать детям, что число предметов не зависит от расстояний между ними.
	Игра «Чудесный мешочек».

	91.
	Учить считать и отсчитывать предметы по осязанию.
	Игра «Чудесный мешочек».

	92.
	Учить считать звуки.
	Игра «Гуси-гуси».

	93.
	Учить отсчитывать определенное количество предметов по образцу и названному числу.
	

	94.
	Времена года: зима, лето.
	Чтение сказки «Двенадцать месяцев».

	95.
	Время суток.
	

	96.
	Письмо цифры 1.
	Игра «У медведя во бору».

	97.
	Понятия: следующий, стоящий впереди, сзади.
	Составление узора из геометрических фигур.

	98.
	Число 1 и цифра 1.
	2ур. Игра «У медведя во бору».

	99.
	Число и цифра 2.  1 + 1
	Нарисовать: 1 большой круг и 1 маленький и заштриховать.

	100.
	Состав числа 2.
	2 ур.

	101.
	Сравнение предметных множеств.
	Игра «Каравай».

	102.


	Числовой ряд 1, 2.
	2 ур.

	103.
	Сравнение чисел  1 и 2.
	

	104.
	Порядковые числительные «первый», «второй».
	Сказка «Репка».

	105.
	Повторение пройденного.
	

	106.
	Соотношение числительного и предмета один мяч, одно яблоко.
	

	107.
	Счет 1, 2, 3. Состав числа 2.
	Проверить и закрепить знания о числе и цифре.

	108.
	Число и цифра 2. Состав числа 3.
	

	109.
	Состав числа 3.
	Закрепление цветов.

	110
	Пространственные понятия: «между», «посередине».
	Рисование геометрических фигур (круг, квадрат).

	111.
	Пространственные понятия: «за», «перед», «между».
	Сказка «Репка».

	112.
	Временные понятия суток.
	Свет и цвет. «Поезд» – повт. пространственные понятия.

	113.
	Сравнение чисел 1 и 2.
	Сравнение по длине.

	114.
	Порядковые числительные «первый», «второй».
	Сравнение чисел 1 и 2.

	115.
	Состав числа 3.
	Сравнение по высоте.

	116.
	Повторение пройденного.
	Повторение все о числовом ряде и счете в пр. 3.

	117.
	Понятие о сложении.
	Числовой ряд 12. Сравнение чисел.

	118.
	Понятие о сложении.
	Числовой ряд 1, 2, 3. Построение прямой с помощью линейки.

	119.
	Вычитание в пр. 2.
	

	120.
	Геометрические фигуры.
	Закрепление цветов. «Геометрия вокруг нас».

	121.
	Понятие о числе и цифре 3.
	Образование числа 3 из 2 и 1.

	122.
	Сравнение предметных множеств и чисел 1, 2, 3.
	Треугольник из 3х палочек.

	123.
	Числовой ряд 1, 2, 3.
	Сложение и вычитание в пр. 2.

	124.
	Сравнение предметных множеств и чисел 1, 2, 3.
	Величинные понятия: «толстый», «тонкий», «толще», «тоньше».

	125.
	Свойства числового ряда. Порядковые числительные.
	Временные понятия: сутки.

	126.
	Состав числа 3.
	Сложение и вычитание в пр. 2.

	127.
	Сложение и вычитание в пределах 3.
	Сравнение чисел, запись неравенств, ур-ие предметных множеств.

	128.
	Сопоставление сравнения чисел и действий над числами.
	Прямой счет.

	129.
	Проверка пройденного.
	Числовой ряд и сравнение чисел. Сложение и вычитание в пределах 3.

	130.
	Числовой ряд и действия в пределах 3.
	

	131.
	Числовой ряд 1, 2, 3, 4. 
	Составление треугольника и квадрата из палочек.

	132.
	Прямой счет до заданного числа.
	Закрепление навыков сложения и вычитания в пр. 3.

	133.
	Сопоставление сравнения чисел и действий над числами.
	Примеры на сложение и вычитание в пр. 3.

	134.
	Проверка пройденного.
	

	135.
	Числовой ряд и действия в пределах 3.
	Сложение и вычитание в пр. 3.

	136.
	Число и цифра 4.
	Геометрические фигуры.

	137.
	Числовая лесенка 1, 2, 3, 4.
	Сложение и вычитание в пр. 3.

	138.
	Числовой ряд 1, 2, 3, 4.
	Сравнение чисел.

	139.
	Два способа образования число 3.
	Сложение и вычитание.

	140.
	Треугольник и четырехугольник.
	Составлять из палочек.

	141.
	Временные понятия: «утро», «день», «вечер», «ночь».
	Сложение и вычитание в пределах 3.

	142.
	Пространственные понятия.
	Счет в пределах 4.

	143.
	Числовой ряд 1, 2, 3, 4.
	

	144.
	Повторение.
	


Второй год обучения.

	№№

п/п
	                  Тема урока
	                       Практическая деятельность. 

                        Развивающие игры.

	1.
	Понятия «большой – маленький».
	Работа с картинками. Лепка двух мячей разной величины.

	2.
	Понятия «длинный – короткий». Равные по длине.
	Выкладывание дорожек из мозаики: длинная (красная), короткая (синяя).

	3.
	Понятия «широкий – узкий», «равные по длине и по ширине».
	Выложить из счетных палочек полоски разной ширины и длины. Письмо наклонных палочек:

	4.
	Сравнение пространственного расположения предметов: вверху – внизу, выше – ниже, на равной высоте.
	Выкладывание геометрических фигур относительно друг друга.

	5.
	Сравнение пространственного расположения предметов: «слева – справа».
	Расположение предметов относительно друг друга. Обводка контура круга.

	6.
	Сравнение предметов по двум признакам: величина и расположение в пространстве.
	Проведение прямых и кривых линий.

	7.
	Временные понятия: «вчера – сегодня – завтра».
	Обводка геометрических фигур: квадрата, круга, треугольника. Штриховка.

	8.
	Сравнение предметов по высоте: высокий – низкий – равные.
	Обводка контуров круга и овала. Рисование по клеткам тетради и точкам елочек.

	9.
	Временные понятия: «день – ночь».
	Письмо палочек (подготовка к письму цифры 1).

	10.
	Пространственные понятия: «близко – далеко».
	Письмо в тетради: 

	11.
	Пространственные понятия: «посередине – между».
	Выкладывание геометрических фигур относительно друг друга. Письмо: 

	12.
	Временные понятия: «утро – день – вечер – ночь».
	Рисование гриба, корзинки.
	

	13.
	Число 1.
	Геометрические фигуры. Повторение величинных понятий. Письмо цифры 1. Конструирование цифры 1 из палочек.

	14.
	Число и цифра 2. Сравнение чисел 1 и 2.
	Письмо цифры 2. Лепка цифр 1, 2.

	15.
	Порядковый числительные «первый, второй».
	Построение множества прямых через одну точку. Понятия: точка, прямая.

	16.
	Понятие о сложение и вычитании.
	Письмо цифр 1, 2. Запись примеров 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1.

	17.
	Число и цифра 3.
	Обозначение количества предметов цифрой.

         1             2                      3

	18.
	Сравнение предметных множеств и чисел 1, 2, 3.
	Письмо:    .    

	19.
	Числовой ряд 1, 2, 3.
	Письмо: 

	 20.
	Состав числа 3.
	Сложение и вычитание в пределах 2. Решение примеров. Письмо: 

	21.
	Сложение и вычитание в пределах 3.
	Вставить пропущенные цифры: 1 … 3,  … 2 …

	22.
	Временные понятия: «утро – день – вечер – ночь».
	Конструирование из счетных палочек геометрических фигур.

	23.
	Числовой ряд и действия в пределах 3.
	Письмо: 1, 2, 3; 3, 2, 1.

	24.
	Число и цифра 4.
	Конструирование квадрата из 4 палочек, бумажных полосок.

	25.
	Числовая лесенка 1, 2, 3, 4.
	Счет лесенкой, в горизонтальном, вертикальном, наклонном рядах, предметов, данных в беспорядке.

	26.
	Числовой ряд 1, 2, 3, 4.
	Составление и решение примеров: 3 + 1 = 4, 4 – 1 =3.

	27.
	Геометрические фигуры. Различение по цвету и величине.


	Письмо:

	28.
	Числовой ряд 1, 2, 3, 4.
	Решение задач и примеров в пределах 4. Письмо цифр и рисование соответствующего числа геометрических фигур. Рисование бордюров:            



	29.
	Числовой ряд 1, 2, 3, 4.
	Решение примеров. Рисование бордюров: 

	30. 
	Сложение и вычитание в пределах 4.
	Построение произвольных прямых.

	31.
	Сложение и вычитание в пределах 4.
	Соотнесение числа и цифры. Прямой и обратный счет в пределах 4. Лепка из пластилина цифр.

	32.
	Сравнение двух предметов по нескольким величинам.
	Закрепление представлений о цвете. Составление узоров из геометрических фигур.

	33.
	Пространственные понятия: «посередине, между».
	Решение примеров. Взаимное расположение фигур и предметов.

	34.
	Числовой ряд 1, 2, 3, 4.
	Письмо цифр, обводка их по шаблону, штрихование.

	35.
	Сложение и вычитание в пределах 4.
	Решение задач и примеров.

	36.
	Временные понятия: «сутки».
	Письмо цифр.

	37.
	Сложение и вычитание в пределах 4.
	Обводка геометрических фигур по шаблону, штриховка.

	38.
	Понятие о числе и цифре 5.
	Письмо числового ряда: 1, 2, 3, 4, 5. Лепка цифры 5, конструирование цифры из проволоки.

	39.
	Числовой ряд от 1 до 5.
	Соотнесение числа и цифры. Письмо цифр.

	40.
	Состав числа 5 из двух групп.
	Дидактическая игра «Коробочка считает». Решение примеров на состав чисел. Раскрашивание соответствующего количества геометрических фигур.

	41.
	Пространственные понятия: «посередине, между, впереди, сзади, рядом, около, за».
	Проведение прямых по линейке. Закрепление представлений о цвете, называние геометрических фигур. Составление узора из фигур двух цветов.

	42.
	Числовой ряд от 1 до 5.
	Письмо цифр. Соотнесения числа и цифры. Рисование бордюра: 



	43.
	Временные понятия: «сутки».
	Составление и решение примеров в пределах 5.

	44.
	Пространственные понятия (закрепление).
	Составление узоров. Графические диктанты.

	45.
	Числовой ряд от 1 до 5.
	Прямой и обратный счет на предметах. Игра «По порядку рассчитайсь!»

	46.
	Временные понятия (закрепление).
	Определить времена года по описанию. Штрихование сюжетных картинок по временам года.

	47.
	Состав числа 5 из двух групп.
	Решение примеров. Сравнение чисел.

	48.
	Сложение и вычитание в пределах 5.
	Построение отрезков, соединяющих две данные точки.



	49.
	Счет в пределах 5.
	Счет от заданного числа до заданного. Решение примеров и задач.

	50.
	Временные понятия (повторение).
	Игра «Когда это бывает?» Штриховка геометрических фигур.

	51.
	Числовой ряд 1, 2, 3, 4, 5, 6.
	Лепка и конструирование из проволоки цифры 6. Раскрашивание определенного количества геометрических фигур в ряду.

	52.
	Сравнение чисел.
	Письмо цифр. Соотнесение числа и цифры.

	53.
	Части суток (закрепление).
	Счет в пределах 6. Образование чисел 6 и 5.

	54.
	Состав числа 6 из двух групп.
	Игра «Коробочка считает». Составление и решение примеров и задач.

	55.
	Понятие о числе и цифре 7.
	Лепка и конструирование цифры 7. Обведение цифры по шаблону и штриховка.

	56.
	Числовой ряд от 1 до 7.
	Письмо цифр.

	57.
	Числовой ряд от 7 до 1.
	Соотнесение цифр и чисел.

	58.
	Сравнение чисел в пределах 7.
	Рисование и раскрашивание предметных множеств, их сравнение.

	59.
	Состав числа 7 из двух групп.
	Решение примеров и задач на состав числа 7.

	60.
	Временные понятия (закрепление).
	Выкладывание рядов картинок по темам: «Времена года», «Части суток».

	61.
	Сложение и вычитание в пределах 7.
	Решение задач. Рисование узоров. Выкладывание чередующихся рядов по данному началу, по образцу. Раскрашивание повторяющихся узоров.

	62.
	Закрепление порядковых числительных в пределах семи.
	Игры: «Вызов номеров», «Найди третье (четвертое и т.п.)»,

«Кто на каком месте?»


6. Игровая коррекция

Игровая коррекция имеет полифункциональную направленность, так как решает многочисленные коррекционно-развивающие задачи посредством игровой деятельности. На занятиях идет обучение игровым действиям и одновременно проводится работа по следующим направлениям:

- обогащение предметно-практического, чувственного опыта, 

- обогащение опыта взаимодействия с предметным миром и окружающими людьми,

- развитие навыков общения, 

- гармонизация эмоциональной сферы, 

- формирование навыков саморегуляции, 

- повышение общего психического тонуса и целенаправленной активности, 

- структурирование среды, 

- развитие общей и мелкой моторики, 

- формирование интеллектуальных операций и умений, 

- обогащение представлений об окружающем мире,

 - расширение словаря, 

· развитие процессов слушания и говорения.

На занятиях разучиваются игровые действия, расширяется репертуар процессуальных, сюжетно-ролевых игр, игр с правилами, пробуждается интерес детей к игрушкам, предметам, их замещающих. В процессе игровой деятельности расширяется социальный опыт детей, развивает воображение, мышление, произвольность деятельности. Дети учатся действовать в условных игровых ситуация сначала под руководством  и совместно со взрослым, постепенно инициатива все больше переходит в их руки.

На занятиях широко используются драматизации сказок, произведений для детей. Самодеятельное театральное творчество благотворно влияет на эмоциональное развитие детей, позволяет детям переживать различные настроения, чувства, особенности взаимоотношений героев, смену событий. Дети могут опосредствованно отыгрывать собственные тревоги, страхи, агрессию.  

Структура занятия включает в себя:

1.Приветствие.

2.Имитирование повседневных хозяйственно-бытовых действий.

3.Разворачивание игрового сюжета.

4.Прощание.

При проведении занятий по игровой коррекции важна повторяемость сюжетных линий, ритуалов. Это обеспечивает детям чувство безопасности, уверенности и защищенности.

Игровые сюжеты включают многочисленные действия, направленные на тренировку необходимых психических функций и процессов, сформированность которых актуальна для данного этапа развития детей. Но эта работа проходит в процессе игровой деятельности, наиболее интересной и доступной детям. Игровая деятельность  несет в себе спонтанный коррекционно-развивающий импульс.

Конспекты занятий по игровой коррекции в группе «Особый ребенок»

Первый год обучения, конец первой четверти.

Тема: Формирование подражательных игровых действий.

          Цели:  1) Учить детей действовать в условной ситуации, пользоваться предметами-заместителями, выполнять простые игровые действия по подражанию.                      2) Развивать навыки взаимодействия в игровых ситуациях, формирование и диалогическую речь.3) Развивать общую и мелкую моторику, слуховую и двигательную память.4) Разноообразить эмоциональные реакции, формировать навыки саморегуляции, реагирование на собственное имя.

          Оборудование: Мишка (мягкая игрушка), набор посуды, квадраты из цветной бумаги («салфетки»), кусочки ткани с пришитыми пуговицами и лепестки, разборная игрушка-мишка.

           Ход занятия.

1.«Давайте познакомимся».

 Мишка (мягкая игрушка) сидит на стульчике среди круга. В кругу, взявшись за руки, стоят дети. Мишка говорит: 

-Здравствуйте, ребята, меня зовут Мишка.

Каждый ребенок подходит к Мишке, здоровается с ним за лапу и говорит: 

-Здравствуй, Мишка, меня зовут …

Мишка отвечает: «Здравствуй, …, очень рад».

Учитель оказывает при необходимости помощь (говорит синхронно, с ребенком, ведет его за руку)…

2. «Передай мяч соседу».

Дети передают мяч по кругу, сопровождая свои действия словами: 

-На, …(имя ребенка), мяч. 

3. «Рассмотри и назови». (дети садятся за общий стол).

         Дети рассматривают мишку вместе с учителем и называют части тела: голова, туловище, лапки, уши, глаза, нос, рот, плечи.

4. «Покормим Мишку».

         Учитель показывает, как нужно кормить Мишку. Использует салфетку при кормлении.

         Затем один ребенок держит мишку, другой его кормит, повторяя показанные действия.

         Учитель задает вопросы детям:

        -Что это? (ложка). А это? (тарелка)

        -Что делает Вера? (кормит). Кого она кормит?(Мишку). Чем?(кашей).

5. «Сложим салфетку для Мишки».

         Учитель объясняет детям, что после еды и перед едой нужно аккуратно складывать салфетку. Показывает на листе цветной бумаги, как это можно сделать. Дети сворачивают свои салфетки.

6. «Укладываем Мишку спать».

         Учитель говорит детям, что обычно после обеда маленькие дети отдыхают. Мишка тоже маленький и нужно уложить спать. Показывает, как можно качать Мишку, и поет колыбельную:

                                 Котя, котенька, коток,

                                 Котя-серенький лобок,

                                 Приди, котя, ночевать.

                                 Нашу детыньку качать.

                                 А-а-а, а-а-а.

                                   Уж как я тебе коту

                                   За работу заплачу:

                                   Дам кусок пирога

                                   И кувшин молока.

                                   А-а-а, а-а-а.

  Все дети по очереди качают мишку, остальные потихоньку подпевают.

7. «Цепочка».

        Дети идут по комнате, взявшись за руки, вслед за учителем, тихонько напевая, обходя преграды на пути: стулья, столы, обруч и т.п.

                                    Мы по комнате пойдем,

                                    Тихо песенку споем.

                                    Баю-бай, баю-бай,

                                    Ты, Мишутка, засыпай.

                                    Мы на цыпочках идем,

                                    Дружно песенку поем.

                                    Баю-бай, баю-бай,

                                    Ты, Мишутка, отдыхай.

8. «Сделаем Мишутке подарок».

     Дети садятся за столы.

     Учитель предлагает порадовать Мишку и подарить ему цветочки. Дети пристегивают к пуговице лепестки - получаются цветки.

9. «Дарим Мишке цветы».

     Учитель говорит и показывает: «Мишка проснулся, потянулся, встал, весело затопал ножками, приветливо улыбнулся».

      Дети подходят и дарят цветы со словами:

      -Вот тебе, Мишка, красивый цветочек.

       Мишка отвечает:

      -Спасибо, …, какой замечательный цветок. Мне очень приятно.

и т.п.

10. Драматизация  стихотворения А.Барто «Мишка».

      Учитель:

      -Посиди, Миша, с нами и послушай, какое стихотворение про твоего братишку дети выучили.

      Дети читают наизусть с показом движений  стихотворение:

                              Уронили мишку на пол, (роняют мишку)

                              Оторвали мишке лапу (отстегивают лапу)

                              Все равно его не брошу, (поднимают мишку)

                              Потому что он хороший. (гладят мишку, прижимают к себе).

11. «Почини Мишку».

         Дети собирают разборного мишку (застежки на пуговицах)

         Мишки благодарят детей:

        -Спасибо, … (имя ребенка).

12. «Прощание».

       Дети встают в круг. Мишка сидит на стульчике внутри круга. Дети подходят по очереди и говорят:

       -До свиданья, Миша.

       Миша отвечает:

      -До свиданья, …

                      1 год обучения, четвертая четверь.

Тема: Игровые действия к сюжету «Детский сад».

Цели: 1)Обогащение опыта детей игровыми действиями и сюжетами.

2)Развитие взаимодействия детей друг с другом в хороводных играх.

З)Закрепление представлений о цвете предметов, развитие мелкой моторики.

4)Формирование временных представлений (частей суток), навыков конструктивной деятельности.

Оборудование: набор геометрических фигур для конструирования паровоза, сапожки из картона для шнурования, одежда и пеленки для кукол, куклы, маски действующих лиц сказки «Теремок», набор посуды для кукол.

Ход занятия:
1.Приветствие.

    Дети сидят в кругу, передают друг друга погремушку, выстукивая ритм фразы по ладони соседа: «Здравствуй, …(имя)!»

    Затем берутся за руки и,  ритмично поднимая и опуская руки, говорят: «Здравствуйте все!»

2. «Утро».

     Дети имитируют последовательно действия:

     -«просыпаемся» (потягивание)

     -«надеваем тапки»

     -«умываемся, чистим зубы, вытираемся»

     -«делаем зарядку»

     -«одеваемся».

3. «Дети, просыпайтесь».

     Дети подходят к кроваткам, берут кукол, умывают их, одевают, кормят завтраком.

4. «Идем в детский сад».

     Дети берутся за руки вместе с куклами и идут цепочкой по комнате.

                                       Мы идем в детский сад.

                                       Каждый этому рад.

                                       Дети вместе соберутся

                                       И игрушками займутся.

5. «Занятие в детском саду».

    Учитель говорит: «Сейчас у нас будет занятие по труду. Садитесь, дети, за столики».

   Сначала дети показывают детали конструктора того цвета, который демонстрирует учитель на полоски бумаги, и называют цвет.

   Затем строят дорожку с чередованием цвета брусков: синий – красный – зеленый – желтый.

   -По этим дорожкам наши дети – куклы будут гулять. Но нужно им обувь сапожки.

   Дети шнуруют сапожки из картона и называют, какого цвета сапоги и шнурки. Затем водят кукол по «дорожкам».

6. «На прогулке».

-Теперь наши детки на прогулке. Чем можно заниматься на прогулке?

-Играть, бегать наперегонки и т.п.

-Какие игры вам нравятся?

Дети играют в выбранную игру.

Например: «у оленя дом большой», «Каравай», «Ночь –день», «Зайка», «У медведя во бору», «Гуси». (эти игры уже разучены).

7. Конструирование поезда.

    -Давайте построим поезд и поедем всем детски садом в театр. Дети конструируют поезд из геометрических фигур по данному образцу.

8. «Мы едем, едем, едем…»

     Дети встают в колонну, держатся за плечи друг друга:

     -Поезд отравляется.

     -У- у-у. Чух – чух – чух.

Исполняется «Песенка друзей» С.Михалкова.

                              Мы едем, едем, едем

                              в далекие края,     

                              хорошие  соседи,

                              счастливые друзья.

            Припев:    Красота! Красота!

                              Мы везем с собой кота,

                              чижика, собаку,

                              Петьку – забияку,

                              Обезьянку, попугая – 

                              Вот компания какая!

                              Нам весело живется,

                              мы песенку поем. 

                             А в песенке поется,

                             О том, как мы живем 

9. «В театре».

    Дети рассаживаются на стульчики, соотнося цвета своего билета с лежащим на стуле куском цветной бумаги, называют билетеру цвет своего места.

    Распределяют роли: Колобок, Дедушка, Бабушка, Медведь, Волк, Лиса, Заяц. Артисты маски надевают или элементы костюмов, исполнив свою роль, возвращаются в зрительный зал.

    В конце спектакля зрители благодарят за спектакль аплодисментами. 

10. «Прощание».

      Дети садятся в круг. Учитель предлагает вспомнить, чем они занимались на занятии. Затем прощаются, передавая друг другу погремушку и отбивая ритм фразы:

       -До свиданья, …(Оля)

       -До свиданья, все.

Второй год обучения, начало четвертой четверти.

Тема: Действия в воображаемой ситуации «После школы».

Цели:1)Формирование навыков общения и взаимодействия, чувства групповой принадлежности. 2)Развитие пространственных ориентировок, умения следовать инструкциям, подчиняться правилам. 3)Закрепление последовательности действий в бытовых ситуациях. 4)Развитие точности и координированности движений. 5)Развитие воображения на основе действий в условной ситуации. 6)Обогащение эмоционального опыта. 7)Развитие речи,  зрительной и речевой памяти. 8)Формирование навыков игровой деятельности.

Оборудование: обруч, деревянные ложки, предметные картинки (жаворонок, грач, скворец, ласточка), мяч, книга Г.Цыферова «Одинокий ослик», рисунок с надписью «Лес», рисунок домика с надписью «Домик Ослика», маска, чистый лист ватмана, фломастераы, магнитофон, аудиозаписи танцевальной музыки.

Ход занятия:

1.«Приветствие».

   Дети сидят в кругу и здороваются, передавая деревянные ложки, отбивая ритм фраз.

2.Действия в воображаемой ситуации.

   Учитель:

  -У нас закончились уроки. Давайте собираться домой.

  «Убираем  вещи в портфель».

  «Обуваемся».

  «Одеваемся».

 «Берем портфель».

 «Идем на остановку автобуса»

 «В автобусе:  входим, садимся, платим за проезд, едем».

 Исполняется часть песни «Голубой вагон» В.Шаинского. Дети держат в кругу обруч, вращают его и поют:

                                   Голубой вагон бежит, качается,

                                   скорый поезд набирает ход. 

                                   Ах, зачем же этот день кончается.

                                   Лучше б он продлился целый год.

           Припев:          Скатертью, скатертью дальний путь стелется

                                   И упирается прямо в небосклон.

                                   Каждому, каждому в лучшее верится

                                   Катится, катится голубой вагон.

                               Если вы обидели кого-то зря,

                               Календарь закроет этот лист.

                               К новым приключениям спешим, друзья,

                               Эй, прибавь-ка ходу, машинист.

«Выходим из автобуса», «Идем по тропинке».

Учитель предлагает детям посмотреть под ноги, на небо, на деревья  и сказать, что изменилось в природе в последнее время.

  -Что мы видим под ногами? 

  -Лужи, грязь, ручейки. Снега мало. Он грязный.

   -Какое сегодня небо?

   -Голубое, высокое.

   -Что можно заметить на деревьях?

    -Почки стали больше. Птицы чинят гнезда.

    -А какие птицы прилетают первыми? (показ  картинок)

    -Грачи.

    -А потом кто прилетает? (по картинкам)

    -Скворцы. Жаворонки. Ласточки.

Ш. Коллективная декламация стихотворения, сопровождающаяся движениями.

Зиму всю мели метели –

Клены, липы, поседели. (руки соединены, раскачиваются вправо – влево)

А весной повеселели,

Зацвели, зазеленели: (соединенные руки вверх – вниз)

Птицы с юга прилетели – (разъединили руки, показали, как птицы машут крыльями)

Ветки лапами согрели. (руки накрест на груди, наклоним головы к коленям).

· Какие же птицы прилетают к нам весной?

Дети хором:

· Грачи, жаворонки, скворцы, ласточки.

          1У. Игра «Кого не стало?»

Дети закрывают глаза.

Учитель убирает одну из картинок. Дети называют, какой птицы не стало.

            У. Действия в воображаемой ситуации.

«Открыли дверь квартиры»

«Разделись, разулись»

«Вымыли руки»

«Пообедали» (дети называют меню своего обеда)

«Вымыли посуду».

              У1. «Идем на прогулку».

Идут змейкой по классу, встают в круг.

Игра «Карусель» (изменение темпа: быстрее – медленнее – еще медленнее – очень быстро).

Еле – еле, еле-еле,

Закружились карусели.

А потом-потом-потом

Все бегом, бегом, бегом.

Тише-тише, не спешите,

Карусель остановите.

Раз, два, три! (хлопки)

Влево (вправо) повтори.

Концовка. Раз, два! Раз, два!

Вот и кончилась игра.

Игра «Зайка».  Дети идут по кругу со словами:

Зайка, зайка, что с тобой.

Ты сидишь совсем больной.

(Ребенок в маске зайца сидит в кругу).

Дети поднимают зайку:

Ты не хочешь поиграть?

С нами вместе поплясать?

Хлопают, «заяц» пляшет

Зайка, зайка, попляши

Кого любишь – назови.

Зайка:

· Я люблю, конечно, всех,

· Ну а … (имя ребенка) больше всех.

Игра «Назови это».

Учитель бросает поочередно мяч детям, стоящим в кругу, называет обобщающее слово, а дети называют предметы, которые относятся к этой группе.

· Назови фрукт.

· Яблоко.

· Назови что-нибудь из овощей.

· Картофель.

· Назови любую игрушку. И т.п.

УП. «Играем в театр».

Инсценирование сказки Г.Цыферова «Одинокий ослик».

Действующие лица: Ослик, Лисенок, Медвежонок, Воробей, Заяц, Мышонок.

В финале сказки все (дети) звери танцуют.

УШ. Рисование иллюстрации к стихотворению.

Дети садятся полукругом около листа ватмана, прикрепленного к стене.

Учитель говорит:

-Хорошо, весело стало Ослику, когда у него появились друзья. Когда же он был один, то его часто по вечерам посещали грустные и даже страшные мысли. Иногда Ослик представлял себе страшное – престрашное Пугало. Давайте вспомним про него стихотворение.

  Пугало. Н.Сидельникова.

Прыгало,

Прыгало,   (Дети сидят поднимают и опускают обе ноги)

Пугало

На одной ножке

В лес по дорожке. (топают правой ногой).

Не доскакало –

Ворон увидало. (вытягивают шеи вперед)

Испугалось, растерялось,  (сжались: руки накрест, разжались: руки в стороны)

Да так стоять и осталось. (опустили руки).

Затем дети рисуют по парам то, что говорит учитель:

· Вера нарисует Пугало, а Коля – дорожку, по которой оно прыгало.

· Рита, Оля нарисуют лес.

· Женя и Андрюша – ворон.

1Х. «Прощание».

7. Музыкально-ритмическое развитие.

1. Вступление. «Лекарство, которое слушают».
То, что музыка способна изменять душевное и физическое состояние человека, - открытие не нашего времени. Это хорошо знали жители Др.Греции, Рима, восточных стран. Крупный ученый Древнего Востока  Аль-Хорезми писал: «На моей родине с древних времен применяют для лечения слово, лекарство, нож, а также музыку. Я предпочитаю последнее».

В конце прошлого века русский физиолог И.Р.Тарханов, изучавший роль различных внешних воздействий на организм, в числе прочего заинтересовался музыкой. Своими исследованиями он доказал, что мелодии, доставляющие человеку удовольствие, замедляют пульс, увеличивают силу сердечных сокращений, способствуют расширению сосудов и нормализации артериального давления.

Выяснилось также, что музыка, которую слушают с удовольствием, стимулирует выделение пищеварительных соков и повышает аппетит.

Замечено также, что музыка действует избирательно в зависимости не только от характера, но и от инструмента, на котором исполняется. Игра на кларнете, например, влияет преимущественно на кровообращение, скрипка и фортепьяно лучше всего успокаивают, а самым расслабляющим действием обладает флейта.

В развитых странах, где здравоохранение достигло наиболее высокой технической оснащенности, очень широко применяют музыку. Созданы научные общества музыкотерапевтов, готовятся специалисты этого профиля.

В Японии, например, музыка стала одним из элементов родовспоможения, в результате чего уменьшилось число осложнений в родах, а младенцы появляются на свет более спокойными.

Самый большой эффект дает музыка в профилактике и лечении нервно-психических заболеваний. Музыка «…влияет благотворно на настроение, а так как расстройства настроения составляют важный элемент душевных болезней, то полезное ее влияние весьма возможно» – считал видный русский психиатр С.С.Корсаков.

В Мэрилендском центре психиатрических исследований (штат Балтимор), систематически используя музыку в программе психоделической терапии, убедились в ее огромных  психотерапевтических возможностях. Она помогает мобилизовать эмоции, сделать их доступными для внешнего выражения.

Искусное применение соответствующей музыки облегчает проявление специфических содержаний – агрессии, эмоциональной или физической боли и др.

В работе с группой громкая и динамичная музыка позволяет включить участников группы в единую художественную форму. Элен Бонни, музыкальный терапевт, сотрудница мэрилендского научно-исследовательского психиатрического центра, разработала на основе своих представлений о терапевтических возможностях  музыки технику под названием «Направленное воображение под музыку» (Bonny and Sawry, 1973).
Музыка в семье искусств, таким образом, занимает особое место, благодаря ее непосредственному комплексному воздействию на человека: она способна влиять на психику, и на физиологию человека, она  может оказывать возбуждающее и успокаивающее действие, вызывать положительные и отрицательные эмоции. Именно поэтому с большой настойчивостью утверждается тезис о возможности музыкального воспитания всех детей без исключения.

2. Музыка и движение.

Движение как реакция на прослушанное, как творческое отображение музыки в действии свойственно всем детям. Занимаясь ритмикой, дети активно участвуют в передаче характера музыки, ее темпа, динамики, ритма, формы. В ходе занятий музыкальной ритмикой развивается двигательно-опорная система, эмоционально-волевая сфера, восприимчивость к внешним воздействиям (к музыке).

Педагог по музыкальной ритмике в своей деятельности опирается на данные физиологии и психологии, в которых утверждается тесная взаимосвязь слуховых ощущений с мышечными. Об этой связи писал великий русский физиолог И.М.Сеченов в своем классическом труде «Рефлексы головного мозга» (1866). Он подчеркивал, что слуховое восприятие, как и мышечное, связано с временными ощущениями. В работе ученого, невролога и психиатра В.М.Бехтерева «Значение музыки в эстетическом воспитании ребенка с первых дней его детства» констатируется наличие динамики музыкального переживания  ребенка. Как было установлено, вначале заметное воздействие на маленького ребенка оказывает ритм, а затем уже звуковысотные сочетания и тембр; поэтому развитие ребенка целесообразно осуществлять с помощью разнообразных видов движений (в хороводах, плясках).

Итак, зная, что эмоции, вызванные музыкой, создают определенную двигательную активность, педагог может направить ее в нужное русло, подобрав для этого интересный и разнообразный муз-ритмический репертуар. Свобода и непосредственность в выполнении движений составляют привлекательную особенность музыкально-ритмических занятий.

Программа «Музыкально-ритмического развития» в группе «Особый ребенок» учитывает непосредственно-эмоциональную реакцию на музыку и определенные двигательные возможности.

Музыка пробуждает у детей светлые и радостные чувства. Они получают огромное удовлетворение от свободных движений, от сочетания музыки с пластикой тела и жестов. Музыкально-ритмические занятия поднимают настроение, повышают жизненный тонус. Чувства и настроения вызванные музыкой, придают движениям определенную эмоциональную окраску и выразительность.

На музыкально-ритмических занятиях не следует давать сложных движений, т.к. дети имеют различные двигательные возможности: у одних плохая осанка, у других слабая координация движений, далеко не все сразу могут согласовать движения с музыкой, а также многим присуща плохая ориентация в коллективе и пространстве. Необходимо постепенно выправлять эти недостатки, обогащать запас двигательных навыков у детей.

В музыкально-ритмические занятия включаются движения из области физкультуры (основные движения, простейшие гимнастические упражнения, упражнения с предметами, построения – шеренга, колонна, круг), из области танца (элементы народных хороводов, парные детские танцы, танцы с игрушками), используются очень широко сюжетно-образные движения (изображаются движения животных, птиц, действия людей и т.п. Кроме того, элементами музыкально-ритмических занятий в группе «Особый ребенок» являются и слушание музыки, и использование музыкальных произведений (простейшие вокальные упражнения, игра на детских музыкальных, шумовых инструментах), микробеседы о прослушанной и исполняемой музыке.

Музыкально-ритмические занятия оказывают немалое воспитательное воздействие. Выполнение заданий (музыкальных, пластических) всем коллективом развивает у детей дисциплину, чувство товарищества. Кроме того у детей развивается память и внимание, вырабатывается активное торможение (дети постепенно приучаются делать остановки с окончанием музыки, переходить от одного движения к другому: с шага на бег и т.д.)

3. Структура урока.

Предлагаемая структура музыкально-ритмического занятия является примерной, она может варьироваться по усмотрению учителя в зависимости от используемого музыкально-двигательного материала, от готовности детей к определенному виду музыкально-ритмической деятельности.

1.Вводная часть – организационная.

В нее входят построения, различные виды шагов, бег, прыжки (легкие, танцевальные); задания на ориентацию в пространстве (ходьба колонной по кругу, с огибанием различных предметов; свободное движение по залу по одному и парами – в соответствии с характером музыки); сюжетно-образные движения (подражания животных, птиц, людей и др.)

2.Основная часть.

1)Слушание музыки.

2)Исполнение (участие в исполнении) музыкальных произведений.

А)  игровые вокальные упражнения

Б) игра на детских музыкально-шумовых инструментах.

3)Ритмические задание

Выделение «пульса» музыкального произведения, а также исполнение  простейших ритмических рисунков с помощью хлопков, притопываний, легких взмахов (дирижирование) руками, покачивания головой и т.д.

4)Пластическое интонирование, сюжетно-образные движения.

3.Общеразвивающие упражнения; упражнения с предметами; работа над элементами танцевальных движений; повторение ранее разученных танцев, хороводов.

4.Музыкальная игра.

5.Заключительная часть-слушание расслабляющей, спокойной музыки.

Примерный конспект музыкально-ритмического занятия.

Дети сидят на стульях.

Урок открывается рассказом учителя о том, что дети сегодня отправятся кататься на паровозе (показ изображения паровоза). Т.к. дети уже знакомы и с данным видом работы, и с рисунком, проводится небольшая беседа: что изображено на рисунке; что тянет за собой паровоз; о рельсах, по которым передвигается паровоз; как стучат его колеса.

Затем учитель выбирает одного из детей, который будет выполнять роль паровоза (на предыдущих уроках учитель сам выполнил эту роль), остальные-«вагончики», зацепившиеся за паровоз. Учитель с помощью стульев обозначает углы зала, в то же время эти стулья выполняют роль препятствий, встречающиеся на пути паровоза с вагонами, которые последнему необходимо огибать. Задание выполняется под маршевую музыку; ходьба сильным, бодрым шагом. ( Музыкальный материал: «Марш» Э.Парлова).

Движение заканчивается вместе с окончанием музыки: паровоз остановился – дети выходят из вагонов. Проводится беседа «Где остановился паровоз?» по иллюстрации «Лесная полянка».

Дети отправляются гулять парами по лесным тропкам спокойным, мягким шагом. Движения неторопливые в свободном направлении (Музыкальный материал Т.Лемова «На прогулке»). Начало и конец движения вместе с музыкальным сопровождением, характер движений должен соответствовать музыке.

По окончании прогулки учитель рассказывает детям о том, что деревья лесной полянки, по которой мы гуляли, приветствуют детей танцами с ветром. Выполняется мягкое покачивание поднятыми вверх руками, подражающее качающимся ветвям деревьев.(Музыкальный материал: Д.Кабалевский «Вальс»). Сокончанием музыки заканчивается и движение, дети садятся на стулья.

Учитель показывает детям иллюстрацию, на которой изображены воробьи. Проводится беседа «Кто спрятался в ветках деревьев?». Учитель говорит:»Как только ветер стих, деревья перестали качаться, и воробьи радостно запели свою простую песенку.

Слушание попевки «Птица и птенчики» Е.Тиличеевой. Учитель рассказывает о том, что на веточках сидят разные воробьи: взрослые и малыши, и поют они тоже по-разному. Учитель показывает пение взрослых воробьев и малышей. После чего дети вместе с учителем исполняют всю попевку. Далее учитель предлагает отгадать, какой воробей поет: взрослый или малыш, - исполняя одну из частей попевки. Отгадав музыкальную загадку, дети исполняют эту часть попевки, прохлапывая «пульс» музыки. Учитель дает установку: «Воробей поет – мы ему хлопаем!»

Учитель продолжает сюжетную линию: «Но вот вновь подул небольшой ветер, воробушки вспорхнули и полетели стайкой искать зернышки». Звучит музыка, дети-воробышки поднимают руки-крылья в стороны и легким бегом передвигаются в свободном направлении. Со сменой музыкального сопровождения меняется движение: дети-воробышки прыгают легко на двух ногах. (Музыкальный материал: В.Серов, отрывок из оперы «Рогнеда»). Игра повторяется несколько раз. Важно, чтобы дети самостоятельно передавали в движении изменения музыки.

И вновь небольшая беседа «Почему у воробышек такие сильные крылья?» Учитель делает вывод: «Воробушки по уторам делают зарядку».

Зарядка:

1)мягко разминают крылышки(исполняется первая часть упражнения «Мягкие и твердые руки» под музыку Гречанинова «Мазурка», 1 часть);

2)здороваются с солнышком (исполняется вторая часть упражнения: взмахи рук вперед и наклоны, - под 2 чсать «Мазурки» Гречанинова).

В дальнейшем эта зарядка воробушек перерастает в танец-упражнение, который исполняется в хороводе.

После упражнения-зарядки учитель предлагает детям вместе с воробышками и солнцем станцевать знакомый танец (исполняется сербский народный танец «Erasko kolo).

В заключение учитель рассказывает о тепле, которое дарит солнышко за то, что мы так весело танцевали. Звучит фрагмент музыки в кинофильму Эннио Марриконэ «    Слушание этого фрагмента можно провести в кругу, где дети сидят на ковре, взявшись за руки и закрыв глаза. 

Содержание музыкального материала занятия:

1)«Ходьба». Ходьба бодрым шагом, сцепившись в «Паровозик». Ходьба маршевым шагом по залу с сохранением прямых углов, обозначенных стульями. Учитель следит, чтобы дети не отцеплялись от «паровозика», передавали  характер музыки характером движения, начинали и заканчивали движение вместе с музыкой.

Э. Парлов «Марш»

2)«Погуляем!» Дети ходят парами в свободном направлении, спокойно, неторопливо, в естественном для них темпе, с окончанием музыки останвливаются.

Т.Ломов «На прогулке» 

3)»Деревья». Мягкие движения поднятых вверх рук из стороны в сторону. Следить, чтобы дети не раскачивались всем корпусом, сохраняли «пульс» музыкального произведения.

Д. Кабалевский «Вальс»

4)»Птица и птенчики». Слушание, работа над различением высоких и низких звуков, исполнение (по частям, целиком, с «пульсацией»).

Е. Тиличеева «Птицы и птенчики»

5)«Воробушки».

Такты 1-4. Дети-воробушки легко прыгают на двух ногах.

Такты 5-8. Воробушки полетели – дети поднимают руки-крылья в стороны и бегают в свободном направлении. С окончанием музыки присаживаются на корточки. Следить, чтобы дети не наталкивались друг на друга, передавали в движении смену музыкального сопровождения, при «полете» не забывали про движения рук-крыльев, чтобы движения были легкими.

А.Серов, отрывок из оперы «Рогнеда».

6)Упражнение «Мягкие и твердые ручки».

Исходное положение – основная стойка (пятки вместе, носки врозь, руки опущены).

Часть 1.

Такт 1. Поднять вперед свободные, мягкие руки.

Такт 2. Развести руки в стороны.

Такты 3-4. Медленно и мягко опустить руки вниз.

Такты 5-8. Повторить движения тактов 1-4.

Часть2.

Такты 1-2. Рывком поднять руки вверх, поднимаясь при этом на носки, При подъеме рук следить за ними глазами.

Такты 3-4. Опустить руки вниз, опуститься на всю стопу, наклон вперед.

7)Сербский танец «Erasko kolo».

1 часть. 8 приставных шагов вправо по кругу, держась за руки. 8 приставных шагов влево.

2 часть. 8 тактов – легкий танцевальный бег вправо. 8 тактов – влево.

Материал к урокам музыкально-двигательного развития.

Первый год обучения.

Музыкально- двигательные упражнения.

	№№
	Название музыкально-ритмического задания
	Музыкальное сопровождение
	Программное содержание
	                         Литература

	1.
	«Бегите ко мне!»
	«Пляска», Е.Тиличеева
	Ориентация в пространстве; смена движения на неподвижное ожидание по музыкальному сигналу (смена характера музыкального сопровождения).
	Дубянская Е.М. «Нашим детям», Ленинград, 1971.

	2.
	«Дудочка»
	«Дудочка», Т. Ломова
	Развитие воображения; требование спокойной ходьбы в свободном направлении, ориентация в пространстве, ходьба с мелкими движениями кистей рук, выполнение движений кистей рук, стоя на месте.
	«Музыкально-двигательные упражнения в детском саду». Составители: Раевская Е.Н., Руднева С.Д., Соболева Г.П., Ушакова З.Н., Царькова В.Г. Москва, 1991.

	3.
	«Жуки».
	Венгерская народная мелодия в обработке Л. Вишкарева.
	Ориентация в пространстве; восприятие двухчастной формы музыкального произведения; чередование легкого бега с отведенными в стороны руками и быстрых движений руками и ногами из положения «лежа на спине».
	Дубянская Е.М. «нашим детям, Ленинград, 1971.



	4.
	«Воробушки»
	Отрывок из оперы «Рогнеда», В.Серов
	Восприятие двухчастной музыкальной формы; ориентация в пространстве; чередование легкого бега с легкими прыжками на двух ногах; развитие навыка одновременной работы и руками, и ногами, распределение внимания.
	Раевская Е.Н., Руднева С.Д и др. «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду», Москва, 1991.

	5.
	«Качание рук» и «Мельница»
	Английская народная мелодия.
	Чередование спокойного покачивания (скрещивания) рук с активными упругими маховыми движениями рук.
	Дубянская Е.М. «Нашим детям», Ленинград, 1971.



	6.
	«Лошадки»
	«Галоп», И.Дунаевский.
	Высокий подъем ног во время бега; ориентация в пространстве.
	Дубянская Е.М. «нашим детям», ленинград, 1971.

	7.
	«Качели»
	Сочинение 37 «на качелях», В. Ребриков.
	Чередование плавных и ритмичных движений рук; регулирование мышечного тонуса.
	Дубянская Е.М. «Нашим детям», Ленинград, 1971



	8.
	«Рисование на песке»
	Сочинение 31. В. Ребриков.
	Развитие воображения, навыка плавных движений, умения создавать музыкально-двигательный образ».
	Дубянская В.М. «Нашим детям», Ленинград, 1971.

	9.
	«На лугу»
	Английская народная мелодия
	Ориентация в пространстве, восприятие двухчастной формы музыкального произведения; развитие умения создавать музыкально-двигательный образ, развитие воображения; развитие гибкости, ритмичности движений.
	Дубянская В.М. «Нашим детям», Ленинград, 1971.

	10.
	«Ходьба»
	«Марш», Э.Парлов.
	Реагирование на начало и окончание звучания музыки. Передача маршевого характера музыки бодрым шагом. Задания на ориентацию в пространстве: огибание предметов, ходьба по прямой линии, по кругу и др.
	Раевская Е.Н., Руднева С.Д и др. «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду», Москва, 1991

	11.
	«Погуляем!»
	«На прогулке»,

Т.Ломова
	Ориентация в пространстве; передача спокойного характера музыки мягким неторопливым шагом; умение двигаться в паре; развитие воображения.
	Раевская Е.Н., Руднева С.Д и др. «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду», Москва, 1991

	12.
	«Шагаем, как физкультурники!»
	«Марш», Т.Ломова.
	Развитие умения двигаться бодрым ритмичным шагом, сохраняя свое место в колонне; реагирование на начало и окончание музыки.
	Раевская Е.Н., Руднева С.Д и др. «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду», Москва, 1991

	13.
	«ножками затопали»
	«Марш», М. Раухвергер
	Высокий подъем колена, развитие воображения, ориентация в пространстве.
	Раевская Е.Н., Руднева С.Д и др. «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду», Москва, 1991

	14.
	«Ходьба и бег с флажками»
	Латышская народная мелодия.
	Восприятие двухчастной формы музыкального произведения; развитие умения двигаться по прямой; выполнение бодрого шага в чередовании с легким бегом; формирование умения двигаться с флажками в руках.
	Раевская Е.Н., Руднева С.Д и др. «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду», Москва, 1991

	15.
	«Мягкие и твердые руки»
	«Мазурка»,

А.Гречанинов
	Реагирование на смену характера музыки и передаче ее в характере движений рук: чередование плавных и энергичных движений; регулирование мышечного тонуса.
	

	16.
	«Качаются деревья»
	«Вальс», Д.Кабалевский
	Развитие умения удерживать руки над головой; передача вальсового характера плавными покачиваниями рук, не раскачиваясь корпусом.
	«Хрестоматия к программе по музыке», 1 класс четырехлетней начальной школы.  Москва, 1986.
	
	Развитие умения удерживать руки над головой; передача вальсового характера плавными покачиваниями рук, не раскачиваясь корпусом.
	«Хрестоматия к программе по музыке», 1 класс четырехлетней начальной школы.  Москва, 1986.


Музыкальные игры.
	№№
	Название музыкально-ритмического задания
	Музыкальное сопровождение.
	Программное содержание
	Литература

	1.
	«Кот и мыши»
	Английская народная мелодия.
	Развитие творческого воображения, реакции на смену характера музыки; ориентация в пространстве.
	Дубянская В.М. «Нашим детям», Ленинград, 1971.

	2.
	«Гуси-лебеди»
	Французская песенка 18 века.
	Реакция на изменения характера музыки – передача в движениях; сюжетно-образное восприятие музыки; чередование движений с остановкой; развитие в6нимания.
	Дубянская В.М. «Нашим детям», Ленинград, 1971.

	3.
	«Игра с лентой» 
	«Игра», Н.Любарский.
	Восприятие трехчастной формы музыкального произведения; чередование легкого бега с ленточкой в руках с движением осторожного шага врассыпную и легкого бега вокруг своей ленточки; умение обращаться  с ленточкой; развитие творческого воображения.
	Дубянская В.М. «Нашим детям», Ленинград, 1971.

	4.
	«Игра в домики», «Кто живет в лесу?»
	«Игра в домики», В.Витлин, «Кто живет в лесу?» И.Манукян
	Перевоплощение в образы разных зверей в соответствии с характером музыки.
	Дубянская В.М. «Нашим детям», Ленинград, 1971. Франио Г., Лифиц И. «Методическое пособие по ритмике» для 1 класса музыкальной школы. Москва, 1987.

	5.
	«Козочки и волки»
	«Козочки и волки» В.Витлин
	Восприятие двухчастной формы музыкального произведения, следование сюжету игры, развитие творческого воображения, внимания, различение темпа и динамики.
	Дубянская В.М. «Нашим детям», Ленинград, 1971

	6.
	«Ладушки»
	Отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», Н. Римский-Корсаков.
	Переход от одного движения к другому в соответствии с характером музыки, умение выполнять неторопливый шаг в сочетании с хлопками, кружение на месте в сочетании с вращениями кистями.
	Раевская Е.Н., Руднева С.Д и др. «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду», Москва, 1991

	7.
	«Веселые ладошки»
	«Старинная полька» в обработке Н, Соколовой
	Передача хлопками динамических оттенков музыки.
	Раевская Е.Н., Руднева С.Д и др. «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду», Москва, 1991

	8.
	«Игра с погремушками (бубнами, маракасами)»
	«Экосез», А.Жилина
	Восприятие двухчастной формы музыкального произведения, умение правильно обращаться с погремушками (бубном, маракасами).
	Раевская Е.Н., Руднева С.Д и др. «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду», Москва, 1991


Танцы.

	1.
	«Пляска зайчиков у елки»
	«Зайцы»,

Е.Тиличеева»
	Реагирование на смену динамики; передача в движениях сюжетно-образного содержания музыки.
	Дубянская В.М. «Нашим детям», Ленинград, 1971

	2.
	«Русская пляска для малышей»
	«Русская пляска»,

В.Карасева
	Восприятие четырехчастного музыкального произведения, выполнение движений в парах, друг за другом, самостоятельная смена движений, плавность движений.
	Дубянская В.М. «Нашим детям», Ленинград, 1971

	3.
	«Хоровод»
	«Хоровод»,

Б.Можжевелов
	Плавность движений, передача характера музыки, смена направления движения, совместные движения рук и ног, сохранение круга-хоровода.
	Дубянская В.М. «Нашим детям», Ленинград, 1971

	4.
	«Покажи ладоши»
	Французская народная мелодия в обработке В.Витлина.
	Восприятие двухчастной формы музыкального произведения, передача в движении шутливого и задорного характера музыки, чередование движений ног с движениями рук.
	Дубянская В.М. «Нашим детям», Ленинград, 1971

	5.
	«Хоровод»
	«Метелица» (Русская народная песня).
	Передача сюжетно-образного содержания песни в имитирующих движениях, сочетание движения с пением.
	Франио Г., Лифиц И. «Методическое пособие по ритмике» для 1 класса музыкальной школы. Москва, 1987.

	6.
	Танец с игрушкой
	Латышская народная песня
	Свободное движение – пляска с игрушкой на короткие музыкальные фразы, передача игрушки кому-либо из детей по окончании музыкальной фразы.
	Франио Г., Лифиц И. «Методическое пособие по ритмике» для 1 класса музыкальной школы. Москва

	7.
	«Хоровод»(Erasko kolo»)
	Сербская народная мелодия.
	Чередование бокового приставного шага  с легким бегом; смена направления движения; восприятие двухчастной формы музыкального произведения.
	Захарова И. Центр лечебной педагогики. Москва.


Вокально-исполнительская деятельность.

	1.
	«Лягушки и аисты».
	«Лягушки и аисты» В.Витлин.
	Слушание; восприятие 2х частной формы; исполнение; пластическое интонирование.
	Дубянская В.М. «Нашим детям», Ленинград, 1971

	2.
	«Колыбельная»
	«Спи, дитя мое, усни» А.Аренский.
	Слушание; пластическое интонирование – укачивание куклы; участие в исполнении; игра на музыкальных инструментах.
	Франио Г., Лифиц И. «Методическое пособие по ритмике» для 1 класса музыкальной школы. Москва
	

	3.
	«В школу».
	«В школу» Е.Тиличеева.
	Удерживать интонацию на одном звуке; чередование коротких и долгих по длительности звуков.
	

	4.
	«Бубенчики».
	«Бубенчики» Е.Тиличеева.
	Слушание; исполнение – пение основных звуков трезвучия мажорного; отрывистое пение – имитация звона бубенцов; пластическое интонирование; ролевое исполнение голосом, так и на инструментах.
	Орлова Т.М., Бекина С.И. «Учите детей петь». Москва, 1988.

	5.
	«Вверх – вниз».
	«Цирковые собачки» Е.Тиличеева.
	Слушание; кантилена; поступенное движение мелодии вверх и вниз – показ рукой; совмещение пения с движением руки.
	Орлова Т.М., Бекина С.И. «Учите детей петь». Москва, 1988.

	6.
	«Эхо».
	«Музыкальное эхо» М.Андреева.
	Умение выдержать паузу, повторять за учителем.
	Орлова Т.М., Бекина С.И. «Учите детей петь». Москва, 1988.

	?.
	«Вальс».
	«Вальс» Е.Тиличеева.
	Слушание; исполнение; пластическое интонирование кантиленность пения; выработка дыхания; развитие подвижности языка; пение по цепочке.
	Орлова Т.М., Бекина С.И. «Учите детей петь». Москва, 1988.

	8.
	«Скок-поскок».
	Русская народная попевка.
	Слушание; исполнение; пластическое интонирование. Упражнение в поступенном ведении мелодии вниз; кантилена.
	Орлова Т.М., Бекина С.И. «Учите детей петь». Москва, 1988.

	9.
	«Осмелели».
	«Осмелели» С.Бодренкова.
	Слушание; исполнение; показ героев песни на карточках во время исполнения; выдержка паузы; чередование пения с хлопками; прохлопывание  ритмического  рисунка; использование бубнов.
	Песни на стихи Ладоншикова Г. «Первая радость». Москва, 1991.

	10.
	«Обида».
	«Не позвали в гости» А.Ушкарев.
	Слушание; исполнение; развитие подвижности языка, выработка дыхания. Исполнение приема глиссандо; ролевое исполнение; чередование отрывистого и связного пения.
	Песни на стихи Ладоншикова Г. «Первая радость». Москва, 1991.

	11.
	«Сорока».
	Русская народная попевка.
	Слушание; исполнение; пластическое интонирование; чистое интонирование, развитие подвижности языка, выработка дыхания. Сочетание пения с движением; игра на детских музыкальных инструментах.
	Кононова Н.Г. «Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах». Москва, 1990.

	12.
	«Дождик».
	Русская народная попевка.
	Слушание; исполнение; пластическое интонирование: чередование коротких и долгих по длительности звуков; кантилена; сочетание пения с пластическим интонированием;  игра на детских музыкальных инструментах.
	Кононова Н.Г. «Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах». Москва, 1990.

	
	
	
	
	


Песни  - игры с элементами упражнений.

	1.
	«Разминка».
	«Разминка» Е.Макшанцева.
	Организация внимания; развитие чувства ритма; развитие мелкой  моторики; сочетание пластического интонирования с пением.
	Макшанцева Е.Д. «Детские забавы». Москва, 1991.

	2.
	«Веселый  мишка».
	«Тихо мишенька, сиди» Е.Макшанцева.
	Умение обращаться с игрушкой; мелкая моторика; сочетание пластического интонирования с пением.
	

	3.
	«Веселый мишка».
	«Мишутка пляшет» Е.Макшанцева.
	Умение обращаться с игрушкой; чередование движений рук и ног; Сочетание пения с движением.
	

	4. 
	«Тепловоз»
	«Машинист наш, машинист» Е.Макшанцева.
	Ориентация в пространстве; умение двигаться цепочкой друг за другом по кругу, обходя предметы; вести цепочку; притопывающий шаг; сочетание движения с пением.
	

	5.
	«Велосипед».
	«На велосипеде» Е.Макшанцева.
	Чередование пения с движением; развитие мышечного тонуса; смена позиции; передача эмоционально-образного содержания музыки в движении.
	

	6.
	«Карусели».
	«Бульба» белорусская полька.
	Постепенный переход от спокойного шага к легкому бегу; смена направления движения; сочетание движения с пением.
	

	7.
	Парная пляска.
	«Погуляем!» Е.Макшанцева.
	Развитие умения выполнять движения в парах, не размыкая рук; навыка медленного кружения на полной ступне; сочетание движения с пением. Смена движений ног на движения рук.
	

	
	
	
	
	


Музыка для слушания.

Композиторы:

Э.Марриконэ, К.Мишелл, М.Гудалл, Скай, М.Рауманд, Г.Филен и др. А.Вивальди, В.А.Моцарт, И.Штраус, П.И.Чайковский, Н.А.Римский-Корсаков, Дебюсси.

8. Изобразительная деятельность.

1.Вступление.

В процессе занятий изобразительным искусством осуществляется всесторонне развитие детей: умственное, эстетическое, нравственное, трудовое, физическое. Уроки изобразительного искусства предоставляют богатые возможности для исправления недостатков развития умственно отсталых детей. Коррекционная направленность занятия – обязательное условие учебного процесса.

На правильно организованных занятиях по изобразительной деятельности у учащихся развиваются наблюдательность, зрительная память, воображение, фантазия. У них формируются и уточняются многие представления, которые служат основой для более прочного усвоения знаний, получаемых в общем процессе школьного обучения. Большой запас правильных представлений позволяет учащимся лучше познавать окружающий мир. В ходе изобразительной деятельности ученик вынужден производить ряд интеллектуальных операций: осмысливать структуру наглядно воспринимаемого объекта, намечать последовательность выполнения рисунка, сравнивать рисунок с объектом, сопоставлять части рисунка между собой и т.д. Анализ, синтез, сравнение, планирование и другие умственные действия обеспечивают правильное выполнение задания. Все, что следует передать в рисунке, должно быть не только правильно воспринято, но и осмысленно.

Ведущая роль в создании рисунка принадлежит восприятию, от характера, качества которого всецело зависит и качество изображения. Целенаправленное восприятие – необходимое условие для полноценного отражения в рисунках предметов и явлений окружающей действительности. Специальными исследованиями установлен познавательный характер детского восприятия, которое неразрывно связано с мышлением и речью. 

У большинства учащихся специальной школы отмечаются грубые нарушения пространственных ориентировок и пространственных отношений. Уровень развития пространственных представлений, в значительной степени, является показателем общего уровня развития познавательной деятельности ребенка. В данном случае важное значение имеет композиция рисунка. Понятие «композиция» обозначение составление, расположение, соединение частей в единое целое в определенном порядке. На уроках изо учащиеся приобретают умение ориентироваться в пространстве листа бумаги, ориентироваться в пространственных отношениях изображаемых предметов, учатся передаче в рисунке расположения предметов в пространстве. 

Особую роль в изобразительном творчестве играет цвет. Наши дети с удовольствием раскрашивают рисунки цветными карандашами, красками, мелками и фломастерами, лепят из цветного пластилина, делают аппликации из цветной бумаги и т.д. При этом дети испытывают радость и чувство удовлетворения от проделанной работы. При этом дети решают ряд познавательных задач, связанных с восприятием и воспроизведением цвета и цветовых сочетаний.

Процесс рисования тесно связан с кинестетическими ощущениями, с мышечно-суставной работой руки и пальцев. В этом процессе принимают участие сложнейшие механизмы зрительно-двигательной координации. Одновременность зрительного и двигательного контроля имеет особое значение при выполнении рисунка.

Для успешности изобразительной деятельности необходимы специальные графические умения: умение владеть рукой, подчинять движения контролю руки и глаза, правильно пользоваться карандашом, кистью, красками и т.д. 

Дети – олигофрены имеют различные нейродинамические расстройства. Одни спокойны, уравновешенны и легко подчиняются требованиям учителя. Другие легко возбудимы и трудно организуемы. Свойственные им недостатки легко обнаруживаются во всех сферах деятельности. Под воздействием занятий рисованием происходят существенные изменения в поведении учащихся. Они становятся более сдержанными, собранными, внимательными, аккуратными. Их деятельность приобретает осознанный, мотивированный и целенаправленный характер. У детей развивается самостоятельность и настойчивость в достижении цели. Следовательно, рисование как организующее средство  положительно сказывается на развитии эмоционально-волевой сферы учащихся.

Подавляющее большинство учащихся любят рисовать. Дети охотно откликаются на предложение нарисовать что-нибудь и с удовольствием принимаются за работу. Для младших школьников рисование представляет своеобразную игру. Это так же верно относится и к детям группы «Особый ребенок». Особую активность учащиеся проявляют во время свободного рисования. Радуясь цветным карандашам, краскам, дети, как правило, рисуют ранее изображавшиеся и излюбленные предметы. Если учащимся дать конкретную тему для рисования или предложить выполнить рисунок с натуры, то столь большого желания и интереса проявлено не  будет. В этом случае учителю приходится активно помогать учащимся, делать все возможное, чтобы дети не потеряли веру в себя, в свои возможности, не растерялись и сохранили интерес к творчеству.

Важное психолого-педагогическое значение имеет оценка собственной деятельности и ее результатов. После каждого урока мы всем классом обсуждаем качество выполненных работ, выбираем лучшие работы и находим в них удачные моменты.

Таким образом, изобразительное искусство в специальной школе не просто урок, но и метод обучения на других предметах, средство коррекции недостатков развития и способ диагностики интеллектуального развития, эмоциональных проблем ребенка. Изобразительная деятельность имеет терапевтическое значение, т.к. благотворно влияет на общее психофизическое состояние ребенка, в частности, на его эмоциональную и двигательно-моторную сферы.

Существую следующие виды занятий изобразительным искусством:

1)декоративное рисование;

2)рисование с натуры;

3)тематическое рисование;

4)беседы об изобразительном искусстве.

Все виды уроков тесно связаны между собой и, несмотря на элементарный характер изобразительных задач, играют важную роль в развитии умственно отсталых школьников. Систематическому обучению рисованию предшествует пропедевтический период.

2.Пропедевтический период обучения рисованию.

Первоначальная задача пропедевтики рисования состоит в том, чтобы изучить характерные особенности каждого ученика.

Подготовительный этап предполагает многоплановую работу. Необходимо сформировать у учащихся умения слушать учителя, правильно сидеть, держать карандаш, пользоваться резинкой, использовать в работе трафареты, шаблоны, рисовать разные линии по длине, толщине, направлению, различать цвета, рисовать по клеткам узоры.

Дидактические игры и упражнения, предшествующие рисованию, позволяют школьникам развивать самостоятельность. Организуемые в пропедевтический период игры и упражнения в зависимости от дидактической задачи можно разделить на такие группы:

1)игры и упражнения на узнавание, различение и называние предметов по величине;

2) предметов по форме;

3)игры и упражнения на узнавание, различение и называние цветов;

4)игры и упражнения на формирование представлений о пространственных признаках и отношениях;

5)специальные графические упражнения для формирования технических умений и навыков изобразительной деятельности;

6)упражнения для развития мелкой моторики рук.

Игры и упражнения на узнавание, различение и называние предметов по величине.

1)Учитель раскладывает на столе наборы плоских о объемных предметов разной величины: кубики, шары, матрешки, кольца, круги, квадраты и т.п. Учащиеся должны направить свои действия на подбор, расстановку и раскладывание предметов и их частей. Дети должны выполнить задания:

· Покажите самый большой кубик.

· Покажите самый маленький шар.

· Сложите башню, начиная с самого большого кубика.

· Сложите пирамиду, начиная с самого большого кольца.

· Расставьте матрешки в ряд по величине, начиная с самой большой ( с самой маленькой).

· Возьмите самый большой круг, положите на него самый большой кубик, на кубик поставьте самую маленькую матрешку.

2)На столе – три набора трехсоставных матрешек в разобранном виде. Вызываются три ученика, которые должны сложить матрешек, а затем поставить их в ряд, начиная с самой большой. Выигрывает тот, кто быстрее всех сложит свою матрешку.

3)В игре участвуют несколько учащихся. Каждому из них дают в руки вырезанный из картона круг (квадрат): одним – большой, другим – чуть поменьше. Дети должны разделиться на две группы с учетом величины геометрических фигур.

4)К доске прикрепляются две рейки с гвоздиками. На столе сложены заранее 8-10 колец (или кругов с дырочками) двух размеров. Приглашаются двое учеников. Один отбирает большие кольца и надевает их на гвоздики, другой – кольца меньшего размера. Выполнять задание дети начинают одновременно по команде учителя. Выигрывает тот, кто быстрее и без ошибок наденет кольца на гвоздики.

5)К доске прикрепляются рисунки предметов разной величины. По очереди приглашаются учащиеся. С каждым отрабатываются следующие понятия:

большой – маленький (шар, мяч);

высокий – низкий (забор, столб);

длинный – короткий (карандаш, веревка);

широкий – узкий (ремень, лента);

толстый – тонкий (альбом, книга).

Учащиеся рисуют мелом на доске  предметы соответствующей величины.

Игры и упражнения на узнавание, различение и называние предметов по форме.

1)На столе – кубики и шарики. Дети должны положить кубики в коробку слева, а шарики в коробку справа.

2)Каждый ученик имеет набор одноцветных геометрических фигур (круги, квадраты). Детям дается задание разложить их на две группы.

3)Каждый ученик имеет «корзины» с овощами и фруктами, в которых лук, огурцы, морковь, репа, капуста, лимоны, яблоки, апельсины, груши (вырезанные из картона).

Дидактические задачи: совершенствовать восприятие формы предметов, закреплять представление о форме разных овощей и фруктов

Игра «Наш огород». Учитель предлагает: «Надо посадить овощи. Для этого следует сделать грядки. Я начну грядку, а вы продолжите». Учащиеся по очереди сажают в грядку (прикрепляют к доске) только одинаковые овощи.

Игра «Наш сад». На доске контуры фруктовых деревьев. На разных деревьях растут  разные фрукты. В качестве образца к каждому дереву прикрепляются по одному лимону, яблоку и т.д.

Задача игры – вырастить хороший урожай фруктов. Для этого нужно, чтобы на каждом дереве было много плодов. Нужно следить, чтобы на яблоне не выросли груши, а на груше – лимоны и т.п.

Игры и упражнения на узнавание, различение и называние цветов.

1)У каждого ученика – наборы мелких предметов или геометрических фигур разных цветов. Дается задание сгруппировать их по цвету. Сначала берется два цвета, затем – три и т.д. Аналогичную работу проделывает ученик, которого приглашают к доске.

2)На столе дано начало дорожки из брусков двух цветов: синих (С), желтых (Ж). Дети должны закончить строительство дорожки по образцу: СЖСЖСЖСЖ…, СЖЖСЖЖСЖЖ…

3)У детей разноцветные кружки. Дается инструкция: «Сейчас будем играть в фонарики. Будем зажигать их по очереди. Когда я скажу: «Зажгитесь желтые фонарики», - поднимают свои фонарики только те ученики, у кого в руках фонарики желтого цвета. А когда я скажу: «Загораются фонарики зеленые», - фонарики поднимут те, у кого есть зеленые фонарики и т.д.»

4)Можно использовать словесное рисование по художественным текстам, стихотворениям. Например, учитель читает стихотворение П.Ефимова «Цветные карандаши» и показывает цветную иллюстрацию к нему.

На столе у малыша

Три цветных карандаша.

Выбирай себе любой –

Красный, желтый, голубой.

Мальчуган нашел тетрадь.

Стал в ней домик рисовать.

Получился дом хороший –

Два крыльца и пять окошек.

Есть труба и даже двор, 

А кругом большой забор.

Карандашик взял он красный –

Засияло солнце ясно.

Карандашик взял другой –

Крышу сделал голубой.

Желтым стал просторный двор.

Чем же выкрасить забор?

Плохо, что у малыша

Только три карандаша.

И остался до сих пор

Не раскрашенным забор. 

Игры и упражнения на формирование представлений о пространственных признаках и отношениях.

1)На доске большой лист бумаги. Дети по очереди выполняют задания:

· Покажите верхний край листа.

· Покажите нижний край листа.

· Покажите, где левая (правая) сторона.

· Покажите середину листа.

· Возьмите вот эту елочку (дается елочка из картона) и посадите ее посередине листа.

· Слева, у самого края, растет белый гриб. Нарисуйте его.

· Справа, тоже у самого края, растет подосиновик. Нарисуйте, где он растет.

· По самому низу листа – зеленая травка.

· Высоко вверху, посередине, нарисуйте яркое солнце.

Аналогичный «графический диктант» учащиеся выполняют у себя в альбомах.

2)Посередине классной доски нарисована большая клетка для птиц. У детей имеются вырезанные из картона фигурки птиц. Учитель приглашает к доске учащихся, и они выполняют различные упражнения, в процессе которых уточняются понятия: высоко - низко, выше – ниже, вверху – внизу, справа – слева, правее – левее, близко – далеко, ближе – дальше, спереди – сзади и т.д.

Графические упражнения для формирования технических умений и навыков.

1)Рисование от руки  прямых вертикальных линий: «Высокие столбы», «Заборчик».

2)Рисование от руки прямых горизонтальных линий: «Провода», «Дорожки», «Цветные веревочки».

3)Рисование от руки прямых вертикальных и горизонтальных линий: «Лесенки», «Окошки», «Рамки», «Качели», «Шахматная доска».

4)Рисование от руки дугообразных линий: «Дым идет», «Извилистые ручейки», «Волны».

6)Рисование замкнутых круговых линий: «Воздушные шарики», «Бублики» и т.д.

Эти и подобные им графические упражнения имеют важное практическое значение для развития техники рисования. Нашим учащимся, особенно начинающим, для усвоения надлежащих навыков требуется большое количество повторений. Но иногда и это не дает ожидаемых результатов. Поэтому в некоторых случаях приходится использовать способ 2механического руководства», т.е. учитель направляет руку ребенка. Этот прием ведущий на начальном этапе обучения рисовальным движениям. Учитывая определенные сложности в формировании представлений и двигательных навыков у детей, в  первоначальный период обучения целесообразно придерживаться следующей системы:

· зрительное и двигательно-осязательное восприятие предмета;

· составление контура этого предмета из палочек или спичек;

· построение формы предмета с помощью шаблона;

· обведение формы предмета по трафарету;

· рисование этой формы в воздухе;

· рисование по уже готовым контурным линиям;

· рисование предмета с использованием опорных точек;

· штриховка и раскраска контурных изображений;

· рисование по непосредственному наблюдению на обычных листах бумаги (предметы простой формы).

Упражнения для развития мелкой моторики рук. 

Учащиеся под счет выполняют следующие движения:

· похлопать ладонью по парте (пальцы вместе, пальцы врозь);

· постучать согнутыми пальцами по парте;

· провести попеременно  похлопывание ладонью и постукивание согнутыми пальцами по парте;

· погладить поверхность парты;

· сжать руки в кулак, разжать;

· согнуть пальцы одновременно и по очереди;

· поочередно противопоставить большому пальцу все остальныею

Учащиеся работают с предметами:

· составить из мозаики несложные орнаменты (по образцу);

· вынимать из коробки по одной цветной палочке и складывать их в «колодец» (работает только кисть руки, большой, указательный и средний пальцы);

· разобрать «колодец» по одной цветной палочке, сложить в коробку;

· сжимать маленький мячик (комочек ваты).

3.Декоративное рисование.

Латинское слово «декор» означает «узор». Декоративное рисование – это рисование узоров, орнаментов, предназначенных для украшения различных предметов обихода, оформление праздничных плакатов, открыток и т.п.

Значение декоративного рисования для развития наших детей очень велико, т.к. оно обладает многими преимуществами. Тесно соприкасаясь с народным декоративно-прикладным искусством, этот вид изобразительной деятельности в очень высокой степени способствует эстетическому воспитанию школьников. Он наиболее доступен и понятен нашим учащимся. Поэтому с этого вида работы нужно начинать систематическое обучение рисованию. Декоративное рисование предполагает так называемую стилизацию изображаемого, т.е.:

а) обобщение формы путем упрощения ее рисунка, когда достаточно отразить только главные, наиболее характерные признаки предмета;

б) плоскостное изображение объемных предметов, которые не требуют передачи светотени;

в) условную передачу цвета, когда окраска рисунка может не соответствовать окраске реально существующего предмета, и поэтому учащимся предоставлено право самим подбирать цвет.

Учащиеся постепенно овладевают декоративным рисованием. Для этого используется система заданий:

· составление узоров по готовым образцам;

· составление узоров из данных элементов;

· составление узоров по заданной схеме;

· самостоятельно составление узоров.

Большое значение в работе по декоративному рисованию отводится беседам, объяснению и показу. Как правило, беседа проводится перед началом новой работы. Вопросы должны быть краткими, четко сформулированными, доступными детям, должны побуждать их к мыслительной деятельности.

Значительное место при обучении декоративному рисованию отводится методу показа. В этом случае учащиеся рисуют как бы под диктовку. Учитель рисует на доске, а дети – в альбомах.

На уроках декоративного рисования широко используются образцы. Образец является эталоном, к которому стремятся ученики: красочный рисунок увлекает и вдохновляет ребенка, побуждает его к активной деятельности, способствует целенаправленному выполнению задания. Для развития активности учащихся иногда часть урока посвящается коллективному придумыванию узора. Для этого  к доске по очереди приглашаются ученики. В результате такой работы последовательно составляется узор – плод коллективного творчества детей.

Наиболее простым и доступным видом работы для наших учащихся является рисование орнамента в полосе. Примером может служить рисунок декоративной вышивки по краю одежды, полотенца, шарфа, скатерти и т.п. Детям трудно нарисовать полоску на листе бумаги. Поэтому в их альбомах или на отдельных листах заранее обозначаются опорные точки. Которые задают ширину полосы.

Учащиеся испытывают сложности в делении полосы на равные части. Для упрощения работы можно использовать маркировку опорными точками, трафареты (квадраты и прямоугольники из плотного картона).

В работе по декоративному рисованию используются следующие виды декоративного оформления:

· крупный узор занимает всю середину квадрата, а углы заполняются второстепенными элементами;

· квадрат делится на четыре равные части, в каждой из которых повторяется элемент узора;

· элементы узора располагаются в центре и на диагоналях квадрата;

· квадрат украшается узорчатой каймой по краям, а середина остается свободной.

Схему построения узоров в круге можно использовать для украшения посуды (тарелок, блюдец).

В программе по декоративному рисованию предусмотрено ознакомление с элементами брускового шрифта. В связи с этим в какой-то степени уже решается задача синтеза. Ученики учатся выполнять сочетание изобразительной части и шрифтовой. Дети знакомятся с художественной открыткой как жанром изобразительного искусства. Все, что изображается на открытке, должно быть показано в единстве, т.е. элементы рисунка и шрифтовая часть должны быть умело скомпанованы.

4.Уроки рисования с натуры.

Во время занятий по рисованию с натуры решаются следующие задачи:

· формирование умений обследовать предметы по форме, цвету, величине и определять их положение в пространстве;

· развитие осмысленного восприятия предметов и явлений окружающей действительности;

· качественное улучшение зрительных представлений;

· формирование интеллектуальных опеораций и действий;

· коррекция пространственных представлений;

· развитие речи как регулятора деятельности и средства общения;

· воспитание эстетических чувств и эстетического отношения к окружающему;

· формирование положительных качеств личности, самостоятельности, уменич доводить начатую работу до конца, правильно оценивать свои возможности и др.

Рисование с натуры предполагает умение выделять части натуры, определять их форму, цвет, а также взаимное расположение предметов и их частей. Учащиеся учатся целенаправленному наблюдению и анализу предметов. Облегчают эти процессы организующие деятельность вопросы учителя: «Как называется предмет? Из чего сделан предмет? Какую форму имеют части предмета? Какого цвета каждая из частей? Где расположены части предмета?» Учитель выполняет на доске объяснительный рисунок. Этим наглядно демонстрируются как технические приемы работы, так и последовательность построения рисунка. Учащиеся достаточно точно соблюдают порядок работы и действуют в соответствии с указаниями педагога.

Важным условием успешной коррекционно-развивающей работы на уроках рисования с натуры является установление тесной связи с другими уроками и в первую очередь с ручным трудом. Занятия лепкой и последующее рисование вылепленного предмета – это поступательное движение от зрительного и мышечно-осязательного восприятия объемного предмета к его плоскостному изображению.

Предшествующее рисованию изучение объектов изображения является надежным средством развития точности и дифференцированности восприятия.

5.Тематическое рисование.

Тематическое рисование в отличие от декоративного рисования и рисования с натуры занимает более скромное место в работе с детьми группы «Особый ребенок». Это наиболее сложный для умственно отсталых детей вид занятий.

Рисуя по представлению, учащиеся нашей школы опираются на скудный запас имеющихся у них неточных зрительных образов и схематичных, технически неразвитых приемов изображения.

План работы по изобразительной деятельности должен быть составлен таким образом, чтобы урока рисования на темы предшествовали уроки рисования с натуры и тщательные наблюдения объекта с установкой на последующее изображение его по представлению.

Например, перед рисованием на тему «Весна пришла» проводится серия уроков, на которых дети учатся рисовать деревья, скворечники, птиц и т.д.

В качестве подготовительных упражнений детям предлагается нарисовать по представлению какие-либо два-три хорошо знакомых предмета. Например, на первом году обучения можно предложить:

· нарисовать три шарика на ниточках;

· нарисовать два кубика: красный и синий;

· нарисовать две морковки: маленькую и большую.

На втором-третьем годах обучения упражнения усложняются:

· Нарисовать на одном листе два дома: маленький и большой. У маленького дома – дверь и одно окно, у большого – дверь и три окна. У маленького дома крыша красного цвета, а у большого – зеленого.

· Нарисовать двухэтажный дом. Слева от дома растут две елочки, а справа – одна. Рядом с ней стоит легковая машина.

· На одной полке стоят три толстые и две тонкие книги, а на другой – две игрушки: матрешка и мячик. Подумайте, как их нарисовать.

· В левой части листа, поближе к краю, нарисуйте маленький домик, справа от домика – большое дерево, под деревом скамеечку, справа от скамеечки – качели.

· Посередине листа нирисуйте снежную бабу. В руках у нее метла, на голове – ведро. Справа от снежной бабы – маленькая елочка, а слева – горка, с которой катаются дети. Идет сильный снег.

При обучении тематическому рисованию большое внимание уделяется композиции рисунка.

Значительную роль в развитии творческих способностей детей играет природа. Детские пейзажи всегда выразительны, хотя техника их исполнения подчас далеко несовершенна. Дети своеобразно используют форму, цвет, композицию, колорит в своем творчестве.

Одной из особенностей проявления творчества в пейзажном рисунке детей группы «Особый ребенок» следует отметить их умение по-разному изображать фон, составляя и используя оттенки цветов. Окраска фона выполняет при этом важную смысловую функцию: она способствует передаче настроения, чувств.

Творческая выразительность детских рисунков не является чем-то неизменным, застывшим. Она развивается под влиянием обучения, обогащения опыта ребенка, его постепенного развития. Нужно всегда помнить об эмоциях как движущей силе воображения, об экспрессивной выразительности детского творчества.

Л.С.Выготский указывал на то, что эмоции являются одним из видов связи воображения с действительностью. Именно эмоции вызывают у ребенка стремление передать свое отношение к изображаемому.

Поэтические произведения в значительной степени способствуют развитию композиционных умений детей. Лирические строки как бы подсказывают возможность передачи перспективы в изображении пространства. Изображение возвышенного пространства можно почувствовать в стихотворении Н.А.Некрасова «Не ветер бушует над бором…»

Важным приемом обучения является анализ детских рисунков. При оценке детских рисунков учитель исходит из следующих критериев:

· передача цветом оттенков окраски образов природы, общего колорита, настроения маленького рисовальщика;

· разнообразие композиции (связь между предметами, их объединение, выделение главного образа);

· изображение формы, ее характерных признаков, деталей;

· соответствие рисунка теме.

· Целенаправленная организация коррекционно-развивающей работы на уроках тематического рисования может быть достигнута при условии посильности и конкретности выдвигаемых перед учащимися задач.

6.Беседы об изобразительном искусстве.

Беседы об изобразительном искусстве обогащают кругозор детей, развивают их речь и мышление. Но для учащихся группы «Особый ребенок» такой вид работы довольно сложен. Поэтому обычно беседы о произведениях изобразительного искусства непосредственно связаны с конкретной темой урока и сочетаются с проведением практических работ. Например, перед рисованием на тему «Осенний день» можно провести беседу по картине И.И.Левитана «Золотая осень», сравнить ее с картиной И.С. Остроухова «Золотая осень». Это сравнение очень полезно для учащихся, во-первых, как конкретный пример воплощения образов природы, которую они многократно наблюдали в жизни, во-вторых, как пример различных композиций, форматов, дающих возможность вариативности выражения одной темы.

После беседы дети работают над созданием композиции рисунка. Этот вид работы требует достаточной подготовки детей. На первоначальных этапах работы беседы по картинам выполняют задачу развития осмысленного восприятия: дети учатся узнавать  в изображениях реальные предметы, людей, животных, растений и т.п., различать форму, величину и форму предметов, их взаимное расположение, оценивать эмоциональную выразительность картины.

Конспект урока изобразительной деятельности в группе «Особый ребенок»

Третий год обучения, первая четверть

Цели урока: 1)Учить детей изображать предметы сложной по данному образцу, подбирать соответствующие цвета и оттенки, получать разные цвета, смешивая три основных: синий, желтый, красный.

 2)Расширять представления о признаках осени, закрепить временные понятия: времена года; развивать операции анализа и синтеза с опорой на предметный и наглядный материал.

 3)Воспитывать эстетическое восприятие действительности, наблюдательность, любознательность.

Оборудование: Листья клена, ивы, липы, дуба. Репродукции картин И.И.Левитана, И.С.Остроухова «Золотая осень». Бумага, акварель, кисти, палитры. Образец получения оранжевого, зеленого, фиолетового цветов за счет смешения синего, красного, желтого.

Ход урока:
1.Организационный момент.

2.Слушание.

    Учитель читает стихотворение З.Федоровской

    Осень на опушке краски разводила,

    По листве тихонько кистью проводила:

    Пожелтел орешник и зарделись клены,

    В пурпуре осеннем только дуб зеленый.

    Утешает осень:

                             -Не жалейте лето!

    Посмотрите – роща золотом одета!

    -О каком времени года идет речь?

    -Какое время года бывает перед осенью?

    -Как изменились деревья осенью? Какими цветами осенью деревья?

    -Какое дерево, о котором говорится в стихотворении, дольше остальных остается зеленым?

3.Беседа по репродукциям картин И.И.Левитана, И.С.Остроухова «Золотая осень».

   Вопросы учащихся по содержанию беседы: 

   1)Посмотрите, что изображено на картинах И.И.Левитана и И.С.Остроухова?

   2)Какими красками пользовались художники при написании своих картин?

   3)Какие два основных цвета преобладают в картине И.И.Левитана «Золотая осень»? Какой из них теплый, а какой холодный?

   4)Какая картина, вам больше нравится? Почему?

4.Рассматривание листьев клена. 

   Учитель раздает детям листы бумаги, на которых приклеены осенние листья клена. Дети рассматривают листья, обводят их контур рукой, обращают внимание на черенок, прожилки, окраску, называют части листа.

5.Демонстрация учителем способов и приемов рисования на доске.

   Последовательность рисования:

1)нарисовать среднюю жилку;

2)отметить не ней длину листа и черенка;

3)отметить место и размер наиболее широкой части листа;

4)наметить обобщенную форму листа легкими штрихами;

5)наметить на ней главные детали контура листа;

6)дополнить контур и обвести твердой линией.(технологическая карта «Рисование кленового листа»)

6.Выполнение рисунка листа клена учащимися.

   Учитель оказывает индивидуальную помощь.

7.Рассматривание окраски осенних листьев ивы, липы, дуба, клена.

   Дети распознают, от какого дерева листья, образуют прилагательные по образцу:

лист ивы – ивовый лист

лист липы - …

лист дуба - …

лист клена - …

Характеризуют окраску листьев: зеленая, желтая, оранжевая, коричневая, красная, светло-желтая, темно-желтая.

8.Показ способов получения оранжевого, зеленого, фиолетового цветов с помощью смешивания синего, желтого, красного. (Таблица «Схема получения цвета»).

  Учитель объясняет, как с помощью трех цветов: синего, желтого, красного – можно передать всю сложность палитры осени. На листе белой бумаги показывает, как можно смешивать краски, демонстрирует способы раскрашивания кленового листа.

9.Раскрашивание кленового листа учащимися.

  Учитель оказывает индивидуальную помощь. В процессе работы показывает удачный подбор цветов некоторыми учащимися.

10.Подведение итогов.

Планирование уроков изобразительной деятельности в группе «Особый ребенок».

Первый год обучения.

	№№
	Тема урока
	Программное содержание
	    Методика проведения занятия
	Литература

	1.
	Игровые графические упражнения. Прямые параллельные линии.
	Учить детей выполнять графические упражнения для формирования технических умений и навыков.
	Первоначально составить контур прямых горизонтальных линий из палочек или спичек.
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	2.
	Прямые вертикальные линии.
	Учить детей выполнять графические упражнения для формирования технических умений и навыков.
	Рисование по уже готовым контурным линиям (светлый контур обводят более темным карандашом).
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	3.
	 Игровые графические упражнения ломанных линии
	Учить детей выполнять графические упражнения для формирования технических умений и навыков.
	Рисование линий с использованием опорных (вспомогательных) точек.
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	4.
	Дугообразные линии
	Учить детей выполнять графические упражнения для формирования технических умений и навыков.
	Рисование линий с использованием опорных (вспомогательных) точек.
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	5.
	Линии косые (слева направо).
	Учить детей выполнять графические упражнения для формирования технических умений и навыков.
	Рисование линий в воздухе. Рисование на бумаге в клетку.
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	6. 
	Линии косые (справа налево)
	Учить детей выполнять графические упражнения для формирования технических умений и навыков.
	Рисование линий в воздухе. Рисование на бумаге в клетку.
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	7.
	Изображение скрещенных линий.
	Учить детей выполнять графические упражнения для формирования технических умений и навыков.
	Рисование линий в воздухе. Рисование линий с использованием опорных, вспомогательных, точек.
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	8.
	Изображение пунктирных и штрихпунктирных линий.
	Учить детей выполнять графические упражнения для формирования технических умений и навыков.
	Рисование по непосредственному наблюдению с доски, следуя за указаниями учителя.
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	9.
	Рисование замкнутых круговых линий.
	Учить детей выполнять графические упражнения для формирования технических умений и навыков.
	Рисование по непосредственному наблюдению с доски, следуя за указаниями учителя.
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	10.
	Работа по заучиванию и распознаванию цвета.
	Учить детей распознавать цвета.
	На таблице нарисованы цветные геометрические фигуры в несложных комбинациях. Учащиеся рассматривают их, а затем составляют такие же комбинации из имеющихся у них фигурок меньшего размера.
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	11.
	Рисование и закрашивание кружков.
	Рисовать кружки и шарики, закрашивая их в разные цвета.
	Рисовать круги и шарики с помощью шаблонов разной величины.
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	12.
	Рисуем воздушные шарики и ниточки к ним, чтобы не улетели.
	Учить детей рисовать к ним тонкие ниточки.
	
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	13.
	Рисуем «высокие столбы», «заборчик».
	Учимся сочетать прямые и ломанные линии.
	Передача формы предмета с  помощью готового контура (трафарета).
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	14.
	Рисуем «высокие столбы», «заборчик».
	Учимся сочетать прямые и ломанные линии.
	Передача формы предмета с  помощью готового контура (трафарета).
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	15.
	Прямые линии «провода», «дорожки».
	Учить рисовать прямые линии в виде проводов, дорожек.
	Рисовать по непосредственному наблюдению с доски, следуя за выполнением задания учителем. 
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	16.
	«Цветные веревочки».
	Учить рисовать прямые горизонтальные линии в виде веревочек с использованием цвета.
	Рисовать по непосредственному наблюдению с доски, следуя за выполнением задания учителем.
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	17.
	«Разные колечки», «бублики», «разноцветные колеса».
	Учить рисовать замкнутые линии в виде колечек, бубликов, разноцветных колес.
	Самостоятельное выполнение задания.
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982.

	18.
	Игровые графические изображения (дым идет, волны, извилистые ручьи).
	Учит детей выполнять графические упражнения дугообразных линий в виде: «дым идет», «волны», извилистых ручейков.
	Сначала спросить у детей, как они представляют извилистые ручейки, волны, дым. Пусть они попытаются сначала изобразить эти изображения движением своих рук, а потом нарисуют самостоятельно на бумаге.
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982. Стр.80-84

	19.
	Разноцветные шары большие и маленькие. Разноцветные мячи большие и маленькие.
	Учит узнавать, различать и называть предметы по величине.
	Провести игру по упражнению на узнавание, различных и название предметов по величине.
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982. стр.76-77

	20.
	Рисуем предметы круглой формы, овальной формы, прямоугольной формы. («Мячи», «яблоки», «рамки», «окошки», «флажки», «кораблики»).
	Учить детей узнавать, различать и называть предметы по форме.
	Провести игры по узнаванию, различению и названию. Предметов по форме. После игры зарисовать заданные предметы по опорным точкам.
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982. Стр.77-78

	21.
	Рисуем «дом».
	Учить рисовать «дом».
	Дети рисуют дом по готовому шаблону, потом раскрашивают крышу красным, остальную часть дома, желтым карандашом. 
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982. Стр.77-78

	22.
	Рисование несложного узора в полосе.
	Познакомить детей с декоративным рисованием. Учить детей выполнять узор в полосе.
	Выполнение узора в полосе из чередующихся по форме  и цвету элементов (кругов и квадратов).
	И.А.Грошенков Изобразительная деятельность во вспомогательной школе. М.,1982. Стр.77-78 

Стр.85-94 

	23.
	Рисование по шаблону круга.
	Учить делить круг на четыре равные части.
	Рисовать круг по шаблону. Разделить его на четыре равные части, построить внутри круга квадрат. Раскрашивание нарисованных элементов с соблюдением контура.
	«С преподавании рисования в начальной школе». Учпедгиз. 1950. Стр.8-12

	24.
	Рисование по шаблону круга.
	Учить делить круг на четыре равные части.
	Рисовать круг по шаблону. Разделить его на четыре равные части, построить внутри круга квадрат. Раскрашивание нарисованных элементов с соблюдением контура.
	«С преподавании рисования в начальной школе». Учпедгиз. 1950. Стр.8-12

	25.
	Рисование несложных по форме предметов, состоящих из нескольких частей. «флажок», «бусы»
	Знакомить с рисованием несложных предметов, состоящих из нескольких частей.
	Рисование с натуры.
Дети должны научиться различать отдельные элементы (линии, геометрические фигуры и т.д.) из которых состоит очертание каждого предмета. Правильно определить цвет предметов.
	«С преподавании рисования в начальной школе». Учпедгиз. 1950. Стр.16-29

	26.
	Рисование в полосе узора из растительных элементов.
	Декоративное рисование. Учить составлять узора в полосе.
	Заранее на листочках подготовлены определенного размера полоски, разделенные на квадратики. В них дети рисуют, повторяющиеся элементы «веточки ели».
	. Стр.85-94

	27.
	Рисование по памяти елочной игрушки «Рыбка». 
	Учить рисовать по памяти несложных по форме предметов.
	Рисовать самостоятельно после показа несложных по форме елочных игрушек «Рыбка», «Клоун».
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982 стр.102-109

	28.
	Рисование по памяти елочной игрушки «Клоуна».
	Учить рисовать по памяти несложных по форме предметов.
	Рисовать самостоятельно после показа несложных по форме елочных игрушек «Рыбка», «Клоун».
	

	29.
	Рисование ветки ели с игрушками.
	Учить рисовать несложные по форме елочные игрушки.
	Рисование по опорным точкам не сложных по форме елочных игрушек. Самостоятельный выбор цвета окраски игрушек.
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982. Стр.102-109

	30.
	Рисование деда Мороза.
	
	
	

	31.
	Рисование с натуры «рукавички»
	Формирование умений обследовать предметы по форме, цвету, величине и определение их положения в пространстве.
	Рисование зимних вещей с натуры. Для усвоения понятия о форме зимних вещей «рукавички», «шапочки с шарфом» используем рисунок, сделанный с этих вещей. Это активизирует учащихся, повышает интерес к занятиям
	 И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982 стр.96

	32.
	«шарф», «вязанная шапочка».
	Формирование умений обследовать предметы по форме, цвету, величине и определение их положения в пространстве.
	. Рисование зимних вещей с натуры. Для усвоения понятия о форме зимних вещей «рукавички», «шапочки с шарфом» используем рисунок, сделанный с этих вещей. Это активизирует учащихся, повышает интерес к занятиям
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982 стр.96

	33.
	Рисование на тему: «Снеговик».
	Учить детей использованию кружков разной величины для изображения снеговика.
	Рисование по представлению несложных формы сюжета из окружающей жизни. Для выполнения снеговика используются шаблоны круга разной величины.
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982 

	34.
	Тематическое. Рисование домов разной величины.
	Учить рисовать по представлению хорошо знакомых объектов.
	Детям надо нарисовать на одном листе  два дома: маленький и большой. У маленького дома – дверь и одно окно, у большого дверь и три окна. У маленького дома крыша красная, у большого – зеленая.
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982

	35.
	Тематическое. Рисование домов разной величины
	Учить рисовать по представлению хорошо знакомых объектов.
	Детям надо нарисовать на одном листе  два дома: маленький и большой. У маленького дома – дверь и одно окно, у большого дверь и три окна. У маленького дома крыша красная, у большого – зеленая.
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982

	36.
	Рисование с натуры связки воздушных шаров.
	Воспитание осмысленного, дифференцированного восприятия предметов и явлений окружающей действительности.
	Рисование связки воздушных шаров разной величины и каждого шара на разном уровне. Раскрашивание карандашами в разные цвета. 
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982

	37.
	Декоративное. Рисование узора в полосе, для закладки.
	Формирование эстетического воспитания.
	Полоски для узора подготовлены заранее. Рисунок нанесен опорными точками. Самостоятельный подбор цвета.
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982

	38.
	Декоративное. Рисование узора в полосе, для закладки.
	Формирование эстетического воспитания.
	Полоски для узора подготовлены заранее. Рисунок нанесен опорными точками. Самостоятельный подбор цвета.
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982

	39.
	Тематическое рисование книг и игрушек.
	Развивать умение рисовать предметы ранее наблюдавшиеся и изображавшиеся.
	Рисовать на одной полке три толстых книги и две тонкие, а на другой 2 игрушки: матрешка и мяч.
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982

	40.
	Тематическое рисование книг и игрушек.
	Развивать умение рисовать предметы ранее наблюдавшиеся и изображавшиеся.
	Рисовать на одной полке три толстые книги и две тонкие, а на другой 2 игрушки: матрешка и мяч.
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982

	41.
	Рисуем по замыслу «Что бывает круглое?»
	Развивать умение самостоятельного мышления.
	Работа самостоятельно.(иметь набор для показа круглых предметов, вещей…)
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982

	42.
	Рисование звезды.
	Приобретение навыков для изображения предметов сложной формы.
	Рисуем звезду по опорным точкам.
	И.Н.Турро «Коллективные работы учащихся по рисованию» М.,1995,Л.

	43.
	Рисуем на тему: «Где гуляет зима, что она принесла».
	Учить детей отражать впечатления, полученные при наблюдении зимней природы, основываясь на содержании знакомых произведений; использовать холодную гамму красок для передачи зимнего колорита. Развивать творчество детей.
	Учитель читает стихотворение Г.Ладонщикова «Прилетели метели». Учитель говорит, что сейчас в природе хозяйничает зима. Вот она вышла гулять на поля, в леса; предлагает детям подумать, что она принесла с собой, какие у нее есть краски, для природы, для  людей, как это выразить. В заключение отмечается разнообразие рисунков.
	Л.В.Компанцева «Поэтический образ природы в детском рисунке» М., 1985.

	44.
	Тематическое рисование по сказке «Колобок».
	Учить детей отражать впечатления, полученные от прослушанной сказки.
	Рисуем «колобок лежит на окошке», «колобок катится по дорожке». Для колобка – готовый шаблон.
	Л.В.Компанцева «Поэтический образ природы в детском рисунке» М., 1985.

	45. 
	 Рисуем цветы в подарок маме к дню 8 Марта.
	
	Просмотр открыток, иллюстраций с изображением цветов.
	Е.В. Шорохов «Методика преподавания крмпозиции на уроках изобразительного искусства в школе», Москва, 1977.

	46.
	«Портрет моей мамы»
	Приобретение самостоятельных навыков.
	Рассматривание женских портретов.
	Е.В. Шорохов «Методика преподавания крмпозиции на уроках изобразительного искусства в школе», Москва, 1977.

	47.
	Рисуем скворечник.
	Развитие умений воспроизводить предметы, ранее наблюдаемые.
	Рисование скворечника по опорным точкам. Используется плакат с изображением скворечника.
	

	48.
	Учимся рисовать птичек.
	Учить детей различать и правильно называть птиц, передавать форму птиц.
	Рисование по опорным точкам сороки, вороны, грача.
	

	49.
	Зимние и весенние птицы.
	Учить детей различать и правильно называть птиц, передавать форму птиц.
	Рисование по опорным точкам снегиря,

грача.
	

	50.
	«Весна пришла!»
	Учить передавать радостное настроение, связанное с приходом весны, рисовать пейзаж, уметь сочетать краски при изображении образов природы.
	Организация самостоятельной работы учащихся. Обращается внимание на эмоциональный настрой детей.
	

	51.
	Декоративное рисование в круге.
	Приобретение навыков изображения круга. Развитие детской фантазии, самостоятельное творчество.
	Рисование круга по шаблону. Составление узора в круге. Работа красками.
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982

	52.
	Тематическое рисование. Иллюстрации к сказке «Три медведя».
	Развитие речи, связь словесного описания и воображения.
	Рисование трех медведей по шаблонам разной величины. Рисование чашек разной величины самостоятельно.
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982

	53.
	Рисование с натуры праздничного флажка.
	Коррекция пространственных представлений.
	Наблюдение, подробное изучение и анализ предмета.
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982

	54.
	Тематическое рисование «Три елочки»
	Приобретение навыков в изображении ранее виданных предметов и явлений природы.
	Рисование елочек разных по размеру с указанием их расположения на листе бумаги. Раскрашивание красками.
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982

	55.
	Декоративное рисование. Открытка «День Победы».
	Формирование эстетического вкуса.
	Работа с аппликацией.
	И.Н.Турро «Коллективные работы учащихся по рисованию» М.,1995.

	56.
	Рисование с натуры. Игрушка – самолет.
	Формирование навыков и умений обследовать предметы по форме и цвету, величине, определение их расположения в пространстве.
	Рисование игрушки-самолета по образцу, задаваемому учителем на доске.
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982

	57.
	Декоративное рисование. 

Рисование квадратов.
	Формирование умения штриховать предметы прямоугольной формы.
	Штрихование сверху вниз, слева – направо, наискосок.
	И.А.Грошенков «Изобразительная деятельность во вспомогательной школе» М.,1982

	58.
	Рисование геометрических фигур: круга, квадрата, треугольника.
	 Формирование умения использовать шаблоны при рисовании, различать геометрические фигуры.
	Рисование по шаблону, раскрашивание красками с соблюдением контура.
	Л.В.Компанцева «Поэтический образ природы в детском рисунке» М., 1985.

	59.
	Тематическое рисование по сказке «Курочка Ряба»
	Развитие речи, воображения.
	Изображение яйца и мышки по шаблонам.
	

	60.
	Декоративное рисование.
	Рисование на доске. Составление узора для украшения доски для резания овощей.
	Дети выполняют узор на шаблоне доски после коллективного обсуждения.
	Л.В.Компанцева «Поэтический образ природы в детском рисунке» М., 1985.

	61.
	Рисование с натуры «Полевые цветы»
	Учить рисовать с натуры простейшие по форме полевые цветы.
	Рисование цветов по выбору детей. Раскрашивание красками.
	Л.В.Компанцева «Поэтический образ природы в детском рисунке» М., 1985.
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