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Ñåìèêëàññíèêè ñðàçó ïîñëå ôåâðàëü-

ñêîãî ïðàçäíèêà íà÷àëè ãîòîâèòü ïîäàð-

êè – ðèñóíêè, ïîäåëêè äëÿ ñâîèõ ìàì,

áàáóøåê, âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé. Íà óðî-

êå ðóññêîãî ÿçûêà íàïèñàëè íåáîëüøèå

ðàññêàçû î ñàìûõ áëèçêèõ ëþäÿõ, âû-

ðàçèëè èì ñâîþ ëþáîâü, ïðèçíàòåëü-

íîñòü.

Àãàôîíîâà Þ.: ß î÷åíü ëþáëþ

ñâîþ ìàìó. Ïåðåæèâàåò, êîãäà åå îãîð-

÷àþ ñâîèìè ïîñòóïêàìè, ïîâåäåíèåì.

Ìàìà õî÷åò, ÷òîáû ÿ áûëà äîáðîé, âû-

ðîñëà õîðîøèì ÷åëîâåêîì. Ìíå ðàäîñ-

òíî, êîãäà îíà äîìà.

Õàéäàðîâ Ò.: Ìàìà ðàáîòàåò â ñòî-

ëîâîé. Åå óâàæàþò çà òî, ÷òî îíà õîðî-

øî âûïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè. Ìàìà

âñåãäà ïîìîæåò, êîãäà ìíå òðóäíî. Ìàìà

– ñàìûé õîðîøèé è çàáîòëèâûé ÷åëî-

âåê.

Ïîãîñÿí Ä.: Ìîþ ìàìó çîâóò Íàè-

ðà. Îíà, êàê è åå èìÿ, êðàñèâàÿ. Ìàìà

óñïåâàåò è äîìà, è íà ðàáîòå âñå äåëàòü

õîðîøî. Ó íåå ìÿãêîå ñåðäöå. Îíà ìíå

è ìîèì ìëàäøèì áðàòèøêàì ÷èòàåò, èã-

ðàåò ñ íàìè. Îíà î÷åíü îãîð÷àåòñÿ, êîã-

äà ìû áîëååì. Â äîìå ó íàñ âñåãäà ïàõ-

íåò ïèðîæêàìè ñ ìàëèíîé è âêóñíîé

åäîé. Ìàìà î÷åíü ëàñêîâàÿ. ß ëþáëþ

ñâîþ ìàìó.

Ìèõååâ Â.: Ìîÿ ìàìà ëó÷øå âñåõ.

Ìíîãî ðàáîòàåò, ÷òîáû ìû ñ ìîåé ñåñò-

ðîé íè â ÷åì íå íóæäàëèñü. Ìàìà õî-

çÿéñòâåííàÿ, ó íàñ â äîìó âñåãäà ïîðÿ-

äîê è ÷èñòîòà.

Çàâüÿëîâ À.: Ìîÿ áàáóøêà ñàìàÿ

ëó÷øàÿ è äîáðàÿ. Êîãäà ÿ ïðèåçæàþ

äîìîé, îíà ïå÷åò ïèðîãè, ñòàðàåòñÿ âêóñ-

íî ìåíÿ íàêîðìèòü. Ñïðàøèâàåò î ìîåé

ó÷åáå, îöåíêàõ, ìîèõ çàíÿòèÿõ ïîñëå óðî-

êîâ. Êîãäà ÿ áîëåþ, áàáóøêà ëå÷èò ìåíÿ

ñâîèì ãîðÿ÷èì ÷àåì ñ äóøèñòûì âàðå-

íüåì. ß õî÷ó ÷òîáû ìîÿ áàáóøêà æèëà

äîëãî è áûëà çäîðîâîé.

Øìåëåâà Ò.: Ìîÿ ìàìà êðàñèâàÿ, óì-

íàÿ. Îíà äàåò ñîâåòû, êîãäà íàì òðóä-

íî. Õîòü ìàìà íàñ è ðóãàåò, ìû íå îáè-

æàåìñÿ íà íåå, çíàåì, îíà æåëàåò íàì

äîáðà. Êîãäà ìû áîëååì, ìàìà ñèäèò ó

íàøåé êðîâàòè, ïåðåæèâàåò. ß ëþáëþ

ìàìó.

Äåõòåâà Î.: Ìîÿ ìàìà íà ïåíñèè,

ò.ê. áîëååò. Äîìà íå ñèäèò áåç äåëà –

íÿí÷èòñÿ ñ âíóêàìè. ß æàëåþ ñâîþ ìàìó,

ñòàðàþñü åå íå îãîð÷àòü.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí
Â.Í.Ëàçóòêèíîé,

êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì 7 êëàññà

Ñàìàÿ
ëþáèìàÿ...

Æåíñêîå
ñ÷àñòüå

1 ìàðòà âñå ïåäàãîãè ïîçäðàâëÿëè äðóã

äðóãà ñ íà÷àëîì âåñíû è, êàê äåòè, ðàäî-

âàëèñü òåïëó. À Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà, ó÷è-

òåëüíèöà 1 êëàññà ñêàçàëà:

– À ÿ ëþáëþ îñåíü. Îíà ó ìåíÿ àññî-

öèèðóåòñÿ ñ ÷óâñòâîì âåëèêîãî ñ÷àñòüÿ,

ïðåæäå âñåãî, èç-çà ðîæäåíèÿ ìîèõ äîðî-

ãèõ ñûíîâåé, ÿ è ñàìà ðîäèëàñü â ýòî

âðåìÿ ãîäà, è áîëüøèíñòâî ìîèõ ðîäñòâåí-

íèêîâ. Èç âåñåííèõ ìåñÿöåâ ëþáëþ ìàé,

êîãäà íà÷èíàþ öâåñòè ñàäû, ïîÿâëÿþòñÿ

ñêðîìíûå ñàìîöâåòû, íåæíàÿ çåëåíü òðàâ,

ìîëîäîé ëèñòâû íà äåðåâüÿõ.

Èç âñåõ ïðàçäíèêîâ íàøà ñîáåñåäíè-

öà ïðåäïî÷òåíèå îòäà¸ò 8 ìàðòà.

– Â ýòîò äåíü îêðóæåíà çàáîòîé, âíè-

ìàíèåì ñâîèõ áåñêîíå÷íî ëþáèìûõ ìóæ-

÷èí – ñûíîâåé. Ïðèÿòíî íàáëþäàòü, êàê

Ñåðãåé ñòàðàòåëüíî ðåæåò îâîùè äëÿ íå-

çàòåéëèâîãî ñàëàòà, ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ

êîòîðîãî çíàåò òîëüêî îí ñàì. Ðîäèîí

ðèñóåò îòêðûòêó ñ ïîäñêàçêè è ñ ïîìî-

ùüþ ìëàäøåãî áðàòà.

Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà ñ÷èòàåò ñåáÿ

î÷åíü ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì, ò.ê. âñå, î

÷åì îíà ìå÷òàåò, ñáûâàåòñÿ.

– Íàêîíåö óäàëîñü ïðèîáðåñòè êâàð-

òèðó â Ïåðåñëàâëå, ïðîâåñòè ðåìîíò â íåé.

Ìîè ìàëü÷èêè èìåþò ñâîþ îòäåëüíóþ

êîìíàòó, ãäå ãîòîâÿò óðîêè, ñëóøàþò ìó-

çûêó, ïðîñòî èãðàþò, à â ðåäêèå âå÷åðà

âìåñòå ñìîòðÿò òåëåâèçîð.

Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà ëþáÿùàÿ ìàìà,

ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåò âîñïèòàíèþ ñâîèõ

äåòåé, ó íåå õâàòàåò âðåìåíè è äëÿ ñàìî-

îáðàçîâàíèÿ, ïîñòîÿííî ðàáîòàåò íàä ïî-

âûøåíèåì ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðî-

ñòà. Â íà÷àëå 2013 ãîäà åé ïðèñâîèëè 1

êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ êàê ó÷èòå-

ëþ.

Êîãäà ñïðîñèëè Ñâåòëàíó Âèêòîðîâíó

äîâîëüíà ëè ñâîåé ñóäüáîé, îíà íå çàäó-

ìûâàÿñü, îòâåòèëà:

– Î÷åíü, äðóãîé áû íå æåëàëà. Ðÿäîì

ñî ìíîé ñûíîâüÿ, ìóäðàÿ ìîÿ ìàìà, äàé

Áîã åé çäîðîâüÿ.

– ×òî áû Âû ïîæåëàëè âñåì æåíùè-

íàì?

– Íèêîãäà íå óíûâàòü, ðàäîâàòüñÿ êàæ-

äîìó äíþ, óñïåõó, ïóñòü äàæå ñàìîìó íå-

áîëüøîìó.

Èíòåðâüþ áðàëà Â.Í. Ëàçóòêèíà,
ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà

Ãåðîé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà – âûñøàÿ ñòå-

ïåíü îòëè÷èÿ ÑÑÑÐ. Ïî÷åòíîå çâàíèå, êî-

òîðîãî óäîñòàèâàëè çà ñîâåðøåíèå ïîä-

âèãà èëè âûäàþùèõñÿ çàñëóã âî âðåìÿ

áîåâûõ äåéñòâèé, à òàêæå, â âèäå èñêëþ-

÷åíèÿ, è â ìèðíîå âðåìÿ.

Â ñïèñêå ãåðîåâ ßðîñëàâñêîé îáëàñòè

÷èñëÿòñÿ 234 ÷åëîâåêà. Ñðåäè ãåðîåâ –

äâå æåíùèíû: Åëåíà Êîëåñîâà è Àëèÿ

Ìîëäàãóëîâà.

Ðîäèëàñü Àëèÿ Ìîëäàãóëîâà â 1925

ãîäó â Êàçàõñòàíå. Ðàíî ïîòåðÿëà ðîäè-

òåëåé. Âìåñòå ñ ñåìüåé äÿäè Àëèÿ ïåðå-

åõàëà â Ìîñêâó. Ïî ñåìåéíûì îáñòîÿ-

òåëüñòâàì Àëèÿ ïîïàëà â äåòñêèé äîì. Â

1942 ãîäó äåòñêèé äîì áûë âûâåçåí â

ñåëî Âÿòñêîå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Ïî

îêîí÷àíèè ñåìè êëàññîâ Àëèÿ ïîñòóïàåò

â Ðûáèíñêèé àâèàöèîííûé òåõíèêóì, íî

÷åðåç òðè ìåñÿöà îíà ïîäàëà çàÿâëåíèå ñ

ïðîñüáîé îòïðàâèòü å¸ íà ôðîíò. Â Ìîñ-

êâå îíà çàêîí÷èëà æåíñêóþ øêîëó ñíàé-

ïåðñêîé ïîäãîòîâêè.

Ãåðîéñêèé áîåâîé ïîäâèã ñîâåðøè-

ëà ïðè âçÿòèè îïîðíîãî ïóíêòà ôàøèñ-

òîâ – âáëèçè æåëåçíîäîðîæíîé ñòàí-

öèè, ñïîñîáñòâîâàëà óñïåøíîìó íàñòóï-

ëåíèþ áàòàëüîíà. Íà îôèöèàëüíîì ñ÷å-

òó À.Ìîëäàãóëîâîé 78 óíè÷òîæåííûõ

ñîëäàò è îôèöåðîâ ïðîòèâíèêà. Â 1944

ãîäó Àëèÿ áûëà ñìåðòåëüíî ðàíåíà è

ïîãèáëà â áîþ.

Ïîñìåðòíî Àëèå Ìîëäàãóëîâîé ïðè-

ñâîåíî çâàíèå Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

Èìåíåì À.Ìîëäàãóëîâîé íàçâàíà óëèöà

â Ìîñêâå è óñòàíîâëåí ïàìÿòíèê.

Æåíùèíû-ÿðîñëàâíû –
ãåðîè Îòå÷åñòâà

Åëåíà Ô¸äîðîâíà Êîëåñîâà ðîäèëàñü

â äåðåâíå Êîëåñîâî ßðîñëàâñêîé îáëàñ-

òè. Ó÷àñòíèöà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé

âîéíû ñ èþíÿ 1941 ãîäà. Çàêîí÷èëà êóð-

ñû ñàíäðóæèííèö.

Ðàáîòàëà â òûëó âðàãà. Öåëü – ìèíè-

ðîâàòü äîðîãè, óíè÷òîæàòü ñâÿçü, âåñòè ðàç-

âåäêó. Â ÿíâàðå 1942 ãîäà îòðÿä, â ñîñòà-

âå êîòîðîãî áûëà Å.Êîëåñîâà, âñòóïèë â

áîé ñ âðàæåñêèì äåñàíòîì. Ãðóïïà, â ñî-

ñòàâå êîòîðîé áûëè òîëüêî æåíùèíû, âû-

ïîëíèëà çàäà÷ó è çàäåðæàëà âðàãà äî

ïîäõîäà ÷àñòåé àðìèè. Å.Êîëåñîâà çà îò-

âàãó áûëà íàãðàæäåíà îðäåíîì Êðàñíîãî

Çíàìåíè.

Îòðÿä, êîòîðûì ðóêîâîäèëà Å.Êîëåñî-

âà, óíè÷òîæèë íåñêîëüêî ìîñòîâ, ÷åòûðå

âðàæåñêèõ ýøåëîíà, òðè àâòîìàøèíû, ðàç-

ãðîìèë øåñòü âðàæåñêèõ ãàðíèçîíîâ. Å.Êî-

ëåñîâà äí¸ì íà ãëàçàõ ó ÷àñîâîãî ïîäî-

ðâàëà âðàæåñêèé ýøåëîí ñ òåõíèêîé. Çà

ïîèìêó «àòàìàíà – äåñàíòíèöû Ë¸ëüêè»

ôàøèñòû îáåùàëè áîëüøîå âîçíàãðàæ-

äåíèå.

Â 1942 ãîäó Å.Êîëåñîâà áûëà ñìåð-

òåëüíî ðàíåíà â áîþ.

Çâàíèå Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Êî-

ëåñíèêîâîé Åëåíå Ô¸äîðîâíå ïðèñâîåíî

ïîñìåðòíî. Â äåðåâíå Ìîðäâèíîâî ßðîñ-

ëàâñêîé îáëàñòè óñòàíîâëåí ïàìÿòíèê. Å¸

èìåíåì íàçâàíû óëèöû â Ìîñêâå, ßðîñ-

ëàâëå, Âîëãîãðàäå.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí
Ò.Ô. Êàñàòêèíîé,
çàâ. áèáëèîòåêîé

Ñ 8 ÌÀÐÒÀ!

Êà÷àåòñÿ ðîæü íåñæàòàÿ.

Øàãàþò áîéöû ïî íåé.

Øàãàåì è ìû – äåâ÷àòà,

Ïîõîæèå íà ïàðíåé.

Íåò, ýòî ãîðÿò íå õàòû –

Òî þíîñòü ìîÿ â îãíå…

Èäóò ïî âîéíå äåâ÷àòà,

Ïîõîæèå íà ïàðíåé.

(Þ. Äðóíèíà)



Ãàçåòà ïîäãîòîâëåíà ïåäàãîãàìè è
ó÷àùèìèñÿ ÃÎÓ ßÎ

Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêîé ÑÊØÈ ¹3.
Îòïå÷àòàíî íà îáîðóäîâàíèè è
ìàòåðèàëàõ ÇÀÎ «Çàâîä «ËÈÒ»

Âñå ó÷àùèåñÿ íàøåé øêîëû çíàþò,

êàêèå áûâàþò âðåäíûå ïðèâû÷êè. Òîëüêî

îäíè çíàþò èõ â ëèöî, ò.å. áëèæå çíàêî-

ìû ñ íèìè, à äðóãèå ÷èòàëè, ñëûøàëè î

íèõ.

Íà âîïðîñ: «×òî òàêîå âðåä-

íûå ïðèâû÷êè?» äåòè ñêà-

çàëè, ÷òî:

- âðåäíûå ïðèâû÷êè ãóáÿò

çäîðîâüå, îñëàáëÿþò îðãà-

íèçì;

- äåëàþò ÷åëîâåêà ñëà-

áûì;

- ìåäëåííî óáèâàþò ÷å-

ëîâåêà;

- çäîðîâüå ÷åëîâåêà ñòà-

íîâèòñÿ ïëîõèì;

- ÷åëîâåê áûñòðî óñòàåò;

- ÷åëîâåê ìîæåò óìåðåòü

ðàíüøå âðåìåíè.

Íà âîïðîñ: «Êàêèå

âðåäíûå ïðèâû÷êè âû çíà-

åòå?» ó÷àùèåñÿ îòâåòèëè

(ïåðâûå òðè íàçûâàëè

÷àùå âñåãî):

1. Êóðåíèå.

2. Àëêîãîëèçì.

3. Íàðêîòèêè.

4. Òîêñèêîìàíèÿ.

5. Ñêâåðíîñëîâèå.

6. Èãðîìàíèÿ (êîìïüþòåðíàÿ

çàâèñèìîñòü).

7. Èãðàòü ñ òåëåôîíîì.

8. Íå ÷èñòèòü çóáû.

9. Äîëãî ñìîòðåòü òåëåâèçîð.

10. Åñòü ìíîãî ñëàäêîãî.

11. Êîâûðÿíèå â íîñó.

12. Îáæîðñòâî.

13. Ãðûçòü íîãòè.

14. Ïîçäíî ëîæèòüñÿ ñïàòü.

15. Íå ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé

16. Áðàòü ÷óæîå.

Íà âîïðîñ: «Êàêîé âðåä îíè íà-

íîñÿò çäîðîâüþ ÷åëîâåêà?» ó÷àùèå-

ñÿ îòìåòèëè ñëåäóþùèå ïîñëåäñòâèÿ:

- óïîòðåáëÿÿ àëêîãîëü, íàðêîòèêè, âû-

êóðèâàÿ ñèãàðåòû, ëþäè ãóáÿò ñâîå çäî-

ðîâüå;

- ïðè äëèòåëüíîì êóðåíèè ìîæåò îò-

ìå÷àòüñÿ ïëîõàÿ ïàìÿòü, âîçíèêàòü ðàçëè÷-

íûå çàáîëåâàíèÿ: áîëèò ñåðäöå, ðàê ëåã-

êèõ, èíñóëüò, èíôàðêò, ãîëîâíûå áîëè;

- ïðè óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ êðóæèò-

ñÿ ãîëîâà, ñòðàäàþò ïå÷åíü, äåòè ðîæäà-

þòñÿ áîëüíûìè, íàñòóïàåò ñìåðòü;

- ó íàðêîìàíîâ äåòè ðîæäàþòñÿ ñ

óðîäñòâàìè;

- êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü äåëàåò

÷åëîâåêà ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûì (íå-

ðâíûì, ðàçäðàæèòåëüíûì);

- îò ñëàäêîãî ïîðòÿòñÿ çóáû, åñëè íå

÷èñòèòü çóáû, òî îíè áóäóò æåëòûå, à ïî-

Êîëîíêà øêîëüíîãî ïñèõîëîãà

×òî òàêîå âðåäíûå ïðèâû÷êè
òîì âûâàëÿòñÿ è ÷åëîâåê áóäåò ïîõîæ íà

Áàáó-ßãó;

- åñëè ìíîãî åñòü, òî ÷åëîâåê áóäåò

òîëñòûé, êàê áî÷êà;

- åñëè áðàòü ÷óæîå, òî ìîãóò çàáðàòü â

ïîëèöèþ è ïîñàäèòü çà ðåøåòêó;

- åñëè âñåãäà ïîçäíî ëîæèòüñÿ

ñïàòü, òî ÷åëîâåê íå âûñûïàåòñÿ,

ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì, áû-

ñòðî óñòàåò, ó÷èòñÿ ïëîõî, ññî-

ðèòñÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Íàøè âûñêàçûâàíèÿ.

Ó÷àùèéñÿ 6 êëàññà: «Ìíå

íå íðàâèòüñÿ ñìîòðåòü, êîã-

äà äåâóøêè êóðÿò».

Ó÷àùèéñÿ 6 êëàññà: «Ïëî-

õîé çàïàõ îò òåõ, êòî êóðèò,

íåïðèÿòíî ðàçãîâàðèâàòü».

Ó÷àùàÿñÿ 7 êëàññà: «Íè-

êîãäà íå áóäó êóðèòü, òàê êàê

ñèãàðåòû ýòî ãàäîñòü».

Ó÷àùàÿñÿ 7 êëàññà: «Êó-

ðåíèå ýòî îïàñíî. Ýòî áîì-

áà çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ».

Ó÷àùàÿñÿ 9 êëàññà: «Åñëè

äåâóøêà ïüåò àëêîãîëü, óïîò-

ðåáëÿåò íàðêîòèêè, òî äåòè ó

íåå ìîãóò ðîæäàòüñÿ óðîäëè-

âûìè».

Íà âîïðîñ: «À ÷òî îêà-

çûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëè-

ÿíèå íà íàøå çäîðîâüå?»

ó÷àùèåñÿ íàçâàëè:

- äîëãî ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå, èã-

ðàòü â ïîäâèæíûå èãðû;

- îáùàòüñÿ ñ æèâîòíûìè (êîøêà, ñîáà-

êà);

- çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, êàòàòüñÿ íà ëû-

æàõ, íà êîíüêàõ, ñ ãîðêè íà ëåäÿíêàõ, íà

âåëîñèïåäå;

- êóøàòü ïîáîëüøå ôðóêòîâ è îâîùåé;

- âîâðåìÿ ëîæèòñÿ ñïàòü, íå ñìîòðåòü

äî íî÷è òåëåâèçîð;

- çàêàëÿòüñÿ;

- ñëóøàòü ïðèÿòíóþ ìóçûêó;

- çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì(âûøè-

âàòü, ëåïèòü).

ÆÈÇÍÜ – ïðåêðàñíîå è äîëãîå ïóòå-

øåñòâèå. Îíà ìîæåò ñòàòü îïàñíîé ýêñïå-

äèöèåé, à ìîæåò – ïðèÿòíîé ïðîãóëêîé.

Êàæäûé ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ïåðåä âû-

áîðîì: âðåäíûå ïðèâû÷êè èëè æèçíü? Îá-

ñóäèòå ýòîò âîïðîñ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè,

ðîäèòåëÿìè äîìà â ñïîêîéíîé îáñòàíîâ-

êå, áîëüøå ÷èòàéòå ëèòåðàòóðû î âðåäå

ýòèõ ïðèâû÷åê è ïîñòàðàéòåñü ê íèì íå

ïðèâûêàòü. Æèçíü òàê ïðåêðàñíà. Áåðå-

ãèòå åå! È ïîìíèòå: «Âðåäíûå ïðèâû÷êè

– íàì íå äðóçüÿ!»

Îïðîñ ó÷àùèõñÿ ïðîâîäèëà
Å.Þ.Ãîâîðñêàÿ,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã

Æèâîé ìèð

Èñòîðèÿ êîøêè íåîáû÷íà. Îíà ïðî-

øëà ïóòü îò «áîãèíè» äî «âåäüìû». Ðî-

äîíî÷àëüíèöåé âñåõ äîìàøíèõ êîøåê ÿâ-

ëÿåòñÿ íóáèéñêàÿ äèêàÿ êîøêà. Äðåâíèå

åãèïòÿíå öå-

íèëè êîøêó

çà ñïîñîá-

íîñòü óíè÷-

òîæàòü ãðû-

çóíîâ. Åå

ïðè÷èñëèëè

ê ñâÿùåí-

íûì æèâîò-

íûì. Ïðè

ïîæàðå ïåð-

âóþ ñïàñàëè

ê î ø ê ó .

Óáèéñ ò âî

êîøêè êàðà-

ëîñü ñìåð-

òüþ. Óìåð-

øèõ êîøåê

áàëüçàìèðî-

âàëè è õîðî-

íèëè â

ÿùè÷êàõ èç çîëîòà èëè ñåðåáðà íà ñïå-

öèàëüíûõ êëàäáèùàõ. Ñ÷àñòëèâàÿ æèçíü

êîøåê â Åâðîïå çàêîí÷èëàñü ïðèìåðíî

700 ëåò íàçàä. Îíè ñòàëè ñèìâîëîì çëà:

èõ óáèâàëè, òîïèëè, ñæèãàëè. Ðàñïëîäè-

ëèñü êðûñû, èõ ãðîçíûå íàøåñòâèÿ çàñòà-

âèëè ëþäåé ñîõðàíèòü êîøåê.

Â Ðîññèè êîøêà âñåãäà ñ÷èòàëàñü ïðè-

çíàêîì äîìàøíåãî óþòà è áëàãîïîëó÷èÿ.

Ñóùåñòâóåò ïðèìåòà: ïðè âúåçäå â íîâûé

äîì êîøêà äîëæíà ïåðâîé ïåðåñòóïèòü

ïîðîã íî-

âîãî æè-

ëèùà, èíà-

÷å íå áó-

äåò â íåì

óþòà è

ñ÷àñòüÿ.

Íå âñå

çíàþò, ÷òî

êîøêè ìî-

ãóò ñîñòî-

ÿòü íà ãî-

ñ ó ä à ð -

ñòâåííîé

ñëóæáå .

Íàïðèìåð,

÷ ò î á û

ìûøè íå

ïîðòèëè

áåñöåí -

íûå êîë-

ëåêöèè Áðèòàíñêîãî ìóçåÿ, â åãî øòàòå

ðàáîòàëà «êîøà÷üÿ ðîòà» èç 6 êîøåê.

Ñóùåñòâóåò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå êî-

øåê. Âñå îíè êðàñèâû, ãðàöèîçíû, ÷èñ-

òîïëîòíû.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí
Ò.Â.Øåëåìîòîâîé, ó÷èòåëåì áèîëîãèè

Ó çäîðîâüÿ òðè îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþ-

ùèå: ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àê-

òèâíîñòü è îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Ïîãîâîðèì î ïèòàíèè.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå – ýòî ðàöèîíàëü-

íîå, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå. ×òî ýòî

çíà÷èò? Ïèùà,

óïîòðåáëÿåìàÿ

â òå÷åíèå äíÿ,

äîëæíà âîñ-

ñòàíàâëèâàòü

ýíåðãèþ, êî-

òîðóþ ðåáå-

íîê èëè

ïîäðîñòîê

ïîòðàòèë íà

äâèãàòåëü-

íóþ àêòèâ-

íîñòü, ðîñò

êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíåé è ðîñò äðó-

ãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ñóòî÷íûé ðàñõîä ýíåðãèè ñ÷èòàåòñÿ â

êèëîêàëîðèÿõ. Ðåáåíêó øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà íåîáõîäèìî â ñóòêè 2400-2500 êêàë,

ïîäðîñòêó – 3000 êêàë.

Íî âàæíà íå òîëüêî îáùàÿ êàëîðèé-

íîñòü ïèùè, âàæåí è êà÷åñòâåííûé åå ñî-

ñòàâ, ðàöèîíàëüíîå ñîîòíîøåíèå ïèùåâûõ

âåùåñòâ – áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, ìè-

íåðàëüíûõ ñîëåé è âèòàìèíîâ.

Ïðàâèëüíîå ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå,

îðãàíèçîâàííîå ñîòðóäíèêàìè íàøåé

øêîëû, óäîâëåòâîðÿåò âñå ïîòðåáíîñòè ðà-

ñòóùåãî îðãàíèçìà. À îäèí èç ñàìûõ íå-

îáõîäèìûõ âèòàìèíîâ – âèòàìèí Ñ, äî-

áàâëÿåòñÿ â íàïèòêè òðåòüåãî áëþäà èëè

äåòÿì äàþò âêóñíûå êèñåëè, ñáàëàíñèðî-

âàííûå ïî ìèíåðàëüíîìó è âèòàìèííîìó

ñîñòàâó.

Îäíàêî ñóùåñòâóþò ïðîäóêòû, î÷åíü

âêóñíûå è êðàñèâî îôîðìëåííûå, êîòî-

ðûå äåòÿì íå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü.

Íà÷íåì ñ íàïèòêîâ – ýòî «Êîêà-êîëà», ãà-

çèðîâàííàÿ ÿðêî-îêðàøåííàÿ âîäà, â ñî-

ñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò èñêóññòâåííûå êðà-

ñèòåëè, ïîäñëàñòèòåëè. Íà ïðèëàâêàõ ìà-

ãàçèíîâ âàñ ìàíÿò âñåâîçìîæíûå ÷èïñû

ñ èñêóññòâåííûìè çàïàõàìè è âêóñàìè,

ìàðìåëàäíûå ÿðêîîêðàøåííûå ïàñòèëêè,

ëåäåíöû «÷óïà-÷óïñ» è ìíîãîå äðóãîå.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äåòÿì óïîòðåáëÿòü

êîï÷åíûå ïðî-

äóêòû, øàóðìó,

÷åáóðåêè, æà-

ðåíûå ïèðîæ-

êè. ×àøå

âñåãî èõ ãî-

òîâÿò ïðÿìî

â ëàðüêàõ, ñ

íàðóøåíèåì

ñàíèòàðíî-

ãèãèåíè÷åñ-

êèõ ïðàâèë.

« Ô à ñ ò

ôóä» – áûñòðàÿ åäà, ïåðåêóñ íà áåãó, îíà

ñîäåðæèò íåñáàëàíñèðîâàííûå ïî êàëî-

ðèéíîñòè è êà÷åñòâó ïðîäóêòû.

Óïîòðåáëåíèå âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî

âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ àëëåðãè÷åñêèõ

ðåàêöèé íà êðàñèòåëè, ýìóëüãàòîðû, êîí-

ñåðâàíòû, ïîäñëàñòèòåëè, à èíîãäà âû ïðî-

ñòî ðèñêóåòå çäîðîâüåì, âïëîòü äî îòðàâ-

ëåíèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííîãî

çàáîëåâàíèÿ.

Íó çàõîòåëè ïåðåêóñèòü, êóïèòå ìåíåå

âðåäíûé äëÿ çäîðîâüÿ ïå÷åííûé ïèðî-

æîê ñ ëþáîé íà÷èíêîé, êðîìå ìÿñíîé.

Õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû íàó÷èëèñü ÷è-

òàòü ñîñòàâ ïîêóïàåìîãî ïðîäóêòà, ðàñïî-

ëîæåííûé íà îáîðîòíîé ñòîðîíå óïàêîâ-

êè, è íå çàáûâàéòå çàãëÿäûâàòü íà êàëî-

ðèéíîñòü äàííîãî ïðîäóêòà. Áóäüòå çäî-

ðîâû.

Âàø äîêòîð Äóâàíîâà Ã.À.

Ñîâåòû øêîëüíîãî âðà÷à

Åäà áåç âðåäà

Äîìàøíèå æèâîòíûå
Óæå íå îäíó òûñÿ÷ó ëåò äîìàøíèå æèâîòíûå æèâóò ðÿäîì ñ íàìè. È êàê íè

ñòðàííî, åùå íåðåäêî ìû çíàåì î íèõ ìåíüøå, ÷åì î äèêèõ æèâîòíûõ.

Ìèð äîìàøíèõ æèâîòíûõ î÷åíü èíòåðåñåí. Íàáëþäàÿ è èçó÷àÿ åãî, ìû èñïûòû-

âàåì óäèâëåíèå è âîñõèùåíèå. Äîìàøíèå æèâîòíûå èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â

æèçíè ÷åëîâåêà. Èòàê, ïóòåøåñòâèå â ìèð äîìàøíèõ æèâîòíûõ ìû íà÷íåì ñ íàøèõ

ëþáèìûõ ïèòîìöåâ.

Êîøêà


