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Èç æèçíè øêîëû

                         íîÿáðü

Ñîâñåì íåäàâíî ïðîøëè îñåííèå êà-
íèêóëû. Ïðîøëè î÷åíü èíòåðåñíî, íî, ê
ñîæàëåíèþ, áûñòðî. Ê íàì ïðèåçæàëè â
ýòî âðåìÿ ãîñòè èç Öåíòðà ëå÷åáíîé
ïåäàãîãèêè. Áûëè ó÷èòåëÿ, âðà÷è, ðîäè-
òåëè ñ äåòüìè. Ìû ïðîâîäèëè âñå äíè
âìåñòå � èãðàëè, ïåëè ïåñíè ïîä ãèòàðó,
åçäèëè íà ýêñêóðñèè. Îá îäíîé ýêñêóð-
ñèè ÿ ðàññêàæó ïîäðîáíî, ïîòîìó ÷òî
îíà î÷åíü çàïàëà ìíå â äóøó.

Â îäèí èç ñîëíå÷íûõ, íî ïðîõëàä-
íûõ äíåé ñîñòîÿëàñü ïîåçäêà â Íîâî-
àëåêñååâñêóþ ïóñòûíü. ß, êîíå÷íî, åùå
íàäåÿëñÿ âñòðåòèòü òàì Ñàøó Áîíäàðåíêî,
è ïîýòîìó ìíå êàçàëîñü, ÷òî åäåì ñëèø-
êîì äîëãî.

Êîãäà çàåõàëè íà òåððèòîðèþ ïóñ-
òûíè, ìåíÿ ïîðàçèëè ïîðÿäîê è òèøè-
íà. À âåäü òàì æèâóò è ðàáîòàþò áîëü-
øå äâóõñîò ÷åëîâåê.

Çäåñü íàõîäÿòñÿ øêîëà, îáùåæèòèå
äëÿ îáèòàòåëåé ïóñòûíè è ó÷åíèêîâ. Íå-
äàëåêî îò ýòèõ çäàíèé ñòîèò æèâîòíî-
âîä÷åñêàÿ ôåðìà, ñåëüõîçòåõíèêà. Ìû
íåìíîãî ïîãóëÿëè ïî òåððèòîðèè, âñå
ïîñìîòðåëè. Âåçäå áûë ïîðÿäîê.

Íàñ ïðèãëàñèëè âîéòè â ïîìåùåíèå,
ãäå ðàçìåùàëèñü êëàññû. Ê ìîåìó óäèâ-
ëåíèþ, øëè óðîêè, êîãäà ó âñåõ äåòåé
óæå êàíèêóëû. Ïîòîì óæå îáúÿñíèëè,
÷òî ó÷åíèêè ó íèõ ó÷àòñÿ è æèâóò ïî
äðóãîé ïðîãðàììå è ðàñïèñàíèþ. È
òðåáîâàíèÿ â øêîëå îòëè÷àþòñÿ îò íà-
øèõ.

Íàì ðàññêàçàëè îá èñòîðèè âîññòà-
íîâëåíèÿ Íîâîàëåêñååâñêîé ïóñòûíè, î
åå æèòåëÿõ. Ïîòîì ïðîâåëè ýêñêóðñèþ.
Â êîðèäîðàõ � âèòðèíû, ãäå õðàíÿòñÿ
ýêñïîíàòû, ïðèâåçåííûå ñòàðøåêëàññíè-
êàìè èç àðõåîëîãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé.
Íî ìåíÿ óäèâèëà êîëëåêöèÿ áàáî÷åê.
Êîãäà íàì ðàçðåøèëè çàéòè â êîìíàòó,
ãäå íà ñòåíàõ âèñåëè ðàçíûå êîëëåê-
öèè íàñåêîìûõ, áàáî÷åê, ÿ ÷óòü íå óïàë
îò òàêîé êðàñîòû! Äàæå íà êàðòèíêàõ
íèêîãäà íå âèäåë òàêèõ áàáî÷åê! Äóìàë,
÷òî îíè áûâàþò òîëüêî ìàëåíüêèå è
íåñêîëüêèõ öâåòîâ. À çäåñü îíè ðàçíî-
ãî ðàçìåðà è íåîáû÷íî êðàñèâûå. Ñìîò-
ðåë è äàæå áîÿëñÿ äûøàòü: âäðóã èñ-
÷åçíåò ýòà ñêàçî÷íàÿ êðàñîòà.

Â îäíîé èç êîìíàò ìóçåÿ ÿ óâèäåë
ëè÷íûå âåùè èçâåñòíîãî íà âåñü ìèð
ïóòåøåñòâåííèêà Ôåäîðà Êîíþõîâà, à
òàêæå ïîäàðåííûå èì ìóçåþ ñóâåíèðû.
Ìåíÿ óäèâëÿåò, êàê ìíîãî ëþäåé ïðèåç-
æàåò â ýòó ïóñòûíü, è êàê ìíîãî ó íèõ
äðóçåé.

Íàì î÷åíü õîòåëîñü ïîñìîòðåòü è ÷è-
òàëüíûé çàë, êîòîðûé ïðîñòî îãðîìíûé.
ß íèêîãäà íå âèäåë òàê ìíîãî êíèã. Îíè
çàíèìàëè ïîëêè íà äâóõ ýòàæàõ. Â ýòî
âðåìÿ â çàëå çàíèìàëèñü ó÷åíèêè, ïîýòî-
ìó ìû î÷åíü òèõî âåëè ñåáÿ.

Ïîñëå ýêñêóðñèè ÿ âñå-òàêè âñòðå-
òèëñÿ ñî ñâîèì äðóãîì � Ñàøåé è ïå-
ðåäàë åìó ãîñòèíöû. Îí äàæå íåìíîæ-
êî èçìåíèëñÿ: ïðèâû÷êè ñòàëè äðóãèå,
ïîâåäåíèå.

×òî ÿ õî÷ó ïîñîâåòîâàòü, äðóçüÿ, �
ïîñåòèòå ýòî ìåñòî, è ó âàñ ïðîéäåò è
ãîðå, è ïå÷àëü.

Ñòàñ  Ïàëèëîâ, 9à êëàññ

Ìîè ÿðêèå
âïå÷àòëåíèÿ

Ðèñ. Èâàíîâîé Í., 7 êëàññ

Ðèñ. Ëóêèíà È., 8 êëàññ

Ìàëàÿ ðîäèíà íàøà
Ðîäíûå ïðîñòîðû, ðîäíîé äîì, ðîä-

íàÿ äåðåâíÿ, ðîäíîé ãîðîä � ýòè ñëîâà
ìû ïðèâûêëè ïîâòîðÿòü è ñëûøèì èõ
îò îêðóæàþùèõ. Ñêîëüêî òåïëà, ëþáâè
â íèõ!

Ïî÷åìó ìû òàê ëþáèì âîçâðàùàòü-
ñÿ â ñâîé äîì, ñâîþ äåðåâíþ, â ñâîé
ãîðîä? Îñîáåííî îñòðî ìû ýòî îùó-
ùàåì ïîñëå äëèòåëüíîãî îòñóòñòâèÿ.
Ïî÷åìó ìû âîëíóåìñÿ è ðàäóåìñÿ ïðè
âñòðå÷å ñ ðîäíûìè ìåñòàìè?

Íà óðîêàõ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóñ-
ñòâà íàøè ó÷àùèåñÿ ðèñîâàëè íà òåìó:
«Ìîÿ Ðîäèíà». Íà èõ ðèñóíêàõ ñàìûå
îáû÷íûå óãîëêè íàøåé ñðåäíåé ïîëî-
ñû: äåðåâíÿ ñ áðåâåí÷àòûìè èçáàìè, ëåñ,
ëóã, äîì, ó äîìà � áåð¸çà ñ êà÷åëÿìè.
Îò ñâîåé ïðîñòîòû ýòè ìåñòà ñòàíîâÿò-
ñÿ åù¸ ìèëåå è äîðîæå ñåðäöó.

Íà ðèñóíêàõ íåò ëþäåé,
íî èõ ïðèñóòñòâèå  âûäà-
þò ïðîòîïòàííûå òðîïêè,
ïðèâÿçàííûå ê áåð¸çå êà-
÷åëè. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü,
÷åì çàíèìàþòñÿ â ýòèõ
óãîëêàõ ëþäè, êàê óñòðî-
åí èõ áûò, êàê îíè çàáî-
òÿòñÿ äðóã î äðóãå.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà
äîëæíî áûòü ìåñòî, ãäå åìó
óþòíî è íàäåæíî.

Ê 110-ëåòèþ Ñåðãåÿ Åñåíèíà
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ã.
Åñåíèí ïîÿâèëñÿ â Ïåòðîãðàäå âåñ-

íîé 1915 ãîäà. Åãî õîðîùî ïðèíÿëè â
ëèòåðàòóðíûõ êðóãàõ. Ñòèõè þíîãî ïî-
ýòà ïîëó÷èëè îäîáðåíèå Àëåêñàíäðà
Áëîêà. Âîò êàê îí ïèñàë î Åñåíèíå â
îäíîé èç çàïèñîê: «Íàïðàâëÿþ ê Âàì
òàëàíòëèâîãî êðåñòüÿíñêîãî ïîýòà-ñàìî-
ðîäêà».

Ñòèõè Åñåíèíà èçäàâàëèñü Ñ. Ãîðî-
äåöêèì (åãî âû âèäèòå íà ôîòîãðàôèè)

â èçäàòåëüñòâå «Êðàñà». Çäåñü áûë èç-
äàí ñáîðíèê «Ðàäóíèöà».

Ïîñêîëüêó øëà âîéíà, òî  è Åñåíè-
íà ïðèçâàëè â àðìèþ. Ñëóæèë îí â
ñàíèòàðíîì ïîåçäå. Çàòåì åãî îñòàâèëè
ñëóæèòü â ëàçàðåòå â Öàðñêîì Ñåëå. Ñ
íà÷àëîì ðåâîëþöèè Åñåíèí ñàìîâîëü-
íî ïîêèíóë àðìèþ.

Â Ïåòðîãðàäå Åñåíèí ïîçíàêîìèëñÿ
ñ îäíîé èç ðåäàêöèîííûõ ðàáîòíèö
Çèíàèäîé Íèêîëàåâíîé Ðàéõ, â áóäóùåì
ñòàâøåé àêòðèñîé. Îíè ïîæåíèëèñü.
Ïîýò ìíîãî ïå÷àòàëñÿ, ïîýòîìó ìîëîäûå
æèëè íå áåäíî.

Â ïåðèîä ðåâîëþöèîííûõ ñîáûòèé
Åñåíèí ïèñàë ïîýìû î ðåâîëþöèè. Â
ýòî âðåìÿ åãî ëþáèìûìè êíèãàìè áûëè
Áèáëèÿ è «Ñëîâî î ïîëêó Èãîðåâå».

Îäèí çà äðóãèì óâèäåëè ñâåò ñáîð-
íèêè Ñ. Åñåíèíà: «Ñêèôû», «Ïóãà÷¸â»,
«Ãîëóáåíü», «Èñïîâåäü õóëèãàíà».

Â 1918 ãîäó ñåìüÿ Åñåíèíûõ óåçæà-
åò èç Ïåòðîãðàäà â Ìîñêâó.

Äëÿ ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ
Ïåñíè, ïåñíè, î ÷¸ì âû êðè÷èòå?
Èëü âàì íå÷åãî áîëüøå äàòü?
Ãîëóáîãî ïîêîÿ íèòè
ß ó÷óñü â ìîè êóäðè âïëåòàòü.

ß õî÷ó áûòü òèõèì è ñòðîãèì.
ß ìîë÷àíüþ ó çâ¸çä ó÷óñü.
Õîðîøî èâíÿêîì ïðè äîðîãå
Ñòîðîæèòü çàäðåìàâøóþ Ðóñü.

Õîðîøî â ýòó ëóííóþ îñåíü
Áðîäèòü ïî òðàâå îäíîìó
È ñáèðàòü íà äîðîãå êîëîñüÿ
Â îáíèùàëóþ äóøó-ñóìó.

Íî ðàâíèííàÿ ñèíü íå ëå÷èò.
Ïåñíè, ïåñíè, èëü âàñ íå ñòðÿõíóòü?...
Çîëîòèñòîé ìåò¸ëêîé âå÷åð
Ðàñ÷èùàåò ìîé ðîâíûé ïóòü.

È òàê ðàäîñòåí ìíå íàä ïóùåé
Çàìèðàþùèé â âåòðå êðèê:
«Áóäü æå õîëîäåí òû, æèâóùèé,
Êàê îñåííåå çîëîòî ëèï»

(1917-1918, Ñ. Åñåíèí)

28 íîÿáðÿ � 90-ëåòèå
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Êîíñòàíòèíà Ñèìîíîâà
Êîíñòàíòèí (Êèðèëë) Ñèìîíîâ ðîäèë-

ñÿ 28 íîÿáðÿ 1915 â Ïåòðîãðàäå â ñåìüå
âîåííîãî îôèöåðà. Îòåö ïîãèá íà ôðîí-
òå â Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó. Ìàëü÷èêà
âîñïèòûâàë îò÷èì, êîòîðûé áûë êàäðî-
âûì âîåííûì. Âñ¸ äåòñòâî áóäóùåãî ïè-
ñàòåëÿ ïðîøëî â âîåííûõ ãîðîäêàõ è
êîìàíäèðñêèõ îáùåæèòèÿõ. Îñîáîãî äî-
ñòàòêà â ñåìüå íå áûëî. Ïîýòîìó ïîñëå
îêîí÷àíèÿ 7 êëàññîâ ìàëü÷èêó ïðèøëîñü
ïîéòè â ôàáðè÷íî-çàâîäñêîå ó÷èëèùå,
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîòîðîãî îí ðàáîòàë
òîêàðåì ïî ìåòàëëó ñíà÷àëà â Ñàðàòîâå,
ïîòîì â Ìîñêâå.

Â Ìîñêâå îí ïîñòóïèë â Ëèòåðàòóð-
íûé èíñòèòóò. Ñèìîíîâ íà÷àë èçäàâàòüñÿ,
áóäó÷è ñòóäåíòîì èíñòèòóòà. Â ýòîò ïåðè-
îä îí íàïèñàë íåñêîëüêî èñòîðè÷åñêèõ
ïîýì è âûïóñòèë ñáîðíèê ñòèõîâ «Íàñòî-
ÿùèå ëþäè». Êîíñòàíòèí Ìèõàéëîâè÷
íèêîãäà íå ñêðûâàë, ÷òî ïåðâûå ñòèõè
îí ïèñàë â îñíîâíîì ïî ìàòåðèàëàì ãà-
çåòíûõ ïåðåäîâèö, òàê êàê ó íåãî òîãäà
íå áûëî åù¸ ñîáñòâåííîãî îïûòà è ãëó-
áîêîãî îáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî ó íåãî áûë
òàëàíò è íåïëîõîå ÷óòü¸. Ïîýòîìó îí êðè-
òè÷åñêè îòíîñèëñÿ ê ñâîèì ðàííèì âå-
ùàì è âïîñëäåñòâèè íèêîãäà èõ íå ïåðå-
èçäàâàë.

 Êîíñòàíòèí Ñèìîíîâ áîëüøå âñåãî
ïèñàë î âîéíå. Â àâãóñòå 1939 ãîäà Ñè-
ìîíîâ ïðåðûâàåò îáó÷åíèå â àñïèðàíòóðå
è óåçæàåò íà Õàëõèí-Ãîë â Ìîíãîëèþ â
êà÷åñòâå âîåííîãî êîððåñïîíäåíòà.

Îí ïðîäîëæèë ðàáîòàòü âîåííûì êîð-
ðåñïîíäåíòîì è â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷å-

ñòâåííîé âîéíû.
Èìåííî â ýòî
âðåìÿ Ñèìîíîâ
ñòàë èçâåñòíûì
âîåííûì êîððåñ-
ïîíäåíòîì è ïðè-
çíàííûì ïîýòîì. Â âîåííûå ãîäû îí âñòðå-
òèë è ïîëþáèë èçâåñòíóþ àêòðèñó Âàëåí-
òèíó Ñåðîâó è ðàäè íå¸ îñòàâèë ñåìüþ.
Âàëåíòèíà Ñåðîâà áûëà êðàñèâîé, èçáàëî-
âàííîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ ïðèíåñëà ïîýòó
íåìàëî ñòðàäàíèé. Íî èìåííî åé îí ïî-
ñâÿùàåò çíàìåíèòîå ñòèõîòâîðåíèå «Æäè
ìåíÿ». Èõ ñîâìåñòíàÿ æèçíü áûëà íåäî-
ëãîé. Ïîçæå Ñèìîíîâ âîñïèòûâàåò èõ äî÷ü
âìåñòå ñî ñâîèìè äåòüìè îò äðóãîãî áðàêà.

Íà îñíîâå âîåííûõ âïå÷àòëåíèé ïîñ-
ëå âîéíû Ñèìîíîâ íàïèñàë òðèëîãèþ
«Æèâûå è ì¸ðòâûå». Îí ÿðêî è áåñïðè-
ñòðàñòíî îïèñàë ïåðâûå äíè âîéíû, ïå-
ðåäàë ãîðüêóþ ïðàâäó, êàêîé öåíîé äîñ-
òàëàñü íàðîäó ïîáåäà è ñêîëüêî áûëî
æåðòâ, âïåðâûå ðàññêàçàë óñòàìè ãëàâíî-
ãî ãåðîÿ î ðåïðåññèÿõ, êîòîðûì ïîäâåð-
ãàëàñü àðìèÿ ïåðåä íà÷àëîì âîéíû.

Ñèìîíîâ, æèâÿ â òðóäíîå âðåìÿ, ñó-
ìåë ìíîãî ñäåëàòü äëÿ ðóññêîé ëèòå-
ðàòóðû: îí ñîáðàë ïðèçâåäåíèÿ Ìèõà-
èëà Áóëãàêîâà è äîáèëñÿ èçäàíèÿ ðî-
ìàíà «Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà»

Óìåð Ê.Ñèìîíîâ â 1979 ãîäó. Ïå-
ðåä ñìåðòüþ îí ïîðîñèë èñïîëíèòü åãî
ïîñëåäíþþ âîëþ: ðàçâåÿòü ïðàõ ïî
ïîëþ íåïîäàë¸êó îò Áîáðóéñêà. Òàê îí
õîòåë íàâñåãäà îñòàòüñÿ ñ òåìè, êòî ïî-
ãèá â ïåðâûå äíè âîéíû.



Ó÷èìñÿ îáùåíèþ

Îòäîõíè!

Ãàçåòà ïîäãîòîâëåíà ó÷àùèìèñÿ
ÑÊØÈ, Ò.Ì.Ãîëîâêèíîé,

Å.Ï.Ñëàâèíñêîé, À.Í.Ñëàâèíñêèì,
À.Í. Ôàéçóëèíîé, Ð.Ð.Ôàéçóëè-

íûì.
 óë. Ðîñòîâñêàÿ, 19-à, òåë. 3-52-48.

Ïîðîé õî÷åòñÿ ñ
êåì-íèáóäü ïîãîâî-
ðèòü, íî íå çíàåøü,
êàê íà÷àòü áåñåäó è
êàêóþ âûáðàòü òåìó
äëÿ ðàçãîâîðà.

Ïîëåçíûå ñïîñî-
áû íà÷àòü áåñåäó è
òåìû âîçìîæíûõ
ðàçãîâîðîâ:

� íàçâàòü ñâî¸
èìÿ è ïîïðîñèòü
ïðåäñòàâèòüñÿ ñîáå-
ñåäíèêà,

� ïîïðîñèòü ðàç-
ðåøåíèÿ ïðèñîåäè-
íèòüñÿ ê ðàçãîâîðó,
ïðîãóëêå,

� ïðåäëîæèòü ïðèñîåäèíèòüñÿ ê âàì,
� ïðåäëîæèòü ïîìîùü, ñîâåò, èíôîð-

ìàöèþ,
� ñäåëàòü ÷åëîâåêó êîìïëèìåíò, êî-

òîðûé ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê åãî îäåæäå,
ïðè÷¸ñêå, óêðàøåíèÿì, óëûáêå, ñìåõó, ëè÷-
íûì êà÷åñòâàì è ò.ä.,

� ïðîêîììåíòèðîâàòü ÷üþ-íèáóäü
äåÿòåëüíîñòü,

� çàäàòü âîïðîñ î ÷üåé-ëèáî äåÿòåëü-
íîñòè,

� ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ìíåíèåì î ÷åì-
ëèáî, âàñ îáúåäèíÿþùåì,

� âûñêàçàòü ñóæäåíèå î òåêóùèõ ñî-
áûòèÿõ,

� ìóçûêà, òåëåâèäåíèå, ñïîðò, êèíî,
� èíôîðìàöèÿ î ñåáå,
� èíòåðåñû, çàíÿòèÿ, õîááè,
� èíòåðåñíûå èëè çàáàâíûå ñèòóàöèè,

øóòêè, àíåêäîòû,
� î ïîãîäå,
� âîïðîñ î êîì-ëèáî èç ïðèñóòñòâó-

þùèõ,
� î ïåðåæèâàåìûõ ÷óâñòâàõ,
� î ëè÷íûõ äîñòèæåíèÿõ.
Åñëè âû âñòðå÷àåòåñü èëè áåñåäóåòå

ñ ÷åëîâåêîì âïåðâûå â æèçíè, áóäüòå
ïðåäåëüíî êðàòêè â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ.
Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî äàííûé ïðåäìåò
îáñóæäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ
ñîáåñåäíèêà. Ïîíàáëþäàéòå çà òåì, êàê
îí âàì îòâå÷àåò � ïîäðîáíî (+) èëè
êðàòêî (�), äðóæåëþáíî (+) èëè ñ âåæ-
ëèâîé ñêóêîé (�) ? ×àñòî â õîäå áåñå-
äû ëþäè ïåðåõîäÿò îò îäíîé òåìû ê
äðóãîé ïðè ïîìîùè âîïðîñîâ, îòâåòîâ,
ïîðîæäàþùèõ äðóãèå âîïðîñû, íîâûå
òåìû.

 Íå ïûòàéòåñü èãðàòü ïåðâóþ ñêðèï-
êó â îáùåíèè, íå áåðèòå íà ñåáÿ ðîëü
íåóòîìèìîãî îðàòîðà («ãîâîðóíà»). Ýòî
íàãîíÿåò ñêóêó. Íî è ãîâîðèòü ñëèø-
êîì ìàëî � çíà÷èò, êàçàòüñÿ ñêó÷íûì,
ðàâíîäóøíûì.

Êîãäà âàñ î ÷åì-ëèáî ñïðàøèâàþò,
íå ñòåñíÿéòåñü ñêàçàòü ÷óòü áîëüøå, ÷åì
ïðîñòî «äà» èëè «íåò» � òàê âû ïîêà-
æåòå ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü.

Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî ñîáåñåäíèêó
ñòàëî ñêó÷íî � ëó÷øå ñìåíèòü òåìó
èëè çàäàòü âîïðîñ.

×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ èñêðåííèì è îò-
êðûòûì, êîãäà ÷óâñòâóåò ñî ñòîðîíû ñî-
áåñåäíèêà íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ê ñâî-
åé æèçíè, ñóæäåíèÿì. Âîñïèòûâàéòå â ñåáå
òåðïèìîñòü ê ðàçëè÷íûì òî÷êàì çðåíèÿ!

Òåõíèêà âåäåíèÿ áåñåäû
Ïðè îáùåíèè ñòà-

ðàéòåñü ðàçãîâîðèòü
ëþäåé, çàäàâàÿ âîï-
ðîñû, íà÷èíàþùèåñÿ
ñî ñëîâ «÷òî», «ïî-
÷åìó», «êàê», êîòîðûå
òðåáóþò áîëåå ðàç-
â¸ðíóòûõ îòâåòîâ, íå-
æåëè «äà» èëè
«íåò».

Ìû ìîæåì ïðî-
ÿâèòü ñâîé èíòåðåñ ê
ñîáåñåäíèêó íå òîëü-
êî âåðáàëüíî (ñëî-
âàìè), âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ïðîèçíîñÿ: «Õì,
ýòî èíòåðåñíî», «Äà,
êîíå÷íî», «Ãì, ìì» è

ò.ä., íî è íåâåðáàëüíî (æåñòàìè, ìèìè-
êîé) � ïîâåðíóâ ê íåìó ãîëîâó è ãëÿäÿ
åìó â ãëàçà, êèâàÿ ãîëîâîé, ñîõðàíÿÿ íà
ñâîåì ëèöå äðóæåëþáíîå è çàèíòåðå-
ñîâàííîå âûðàæåíèå.

Ìåíÿéòå òîí ãîëîñà â çàâèñèìîñòè
îò òåìû ðàçãîâîðà. Â òîì ñëó÷àå, åñëè
ñîáåñåäíèê äåëèòñÿ ñ âàìè ñâîèìè ïå-
ðåæèâàíèÿì èëè ðàññêàçûâàåò î ïîñòèã-
øèõ åãî íåïðèÿòíîñòÿõ, ñìÿã÷èòå òåìáð
ãîëîñà, ïðèäàéòå åìó âûðàæåíèå îçàáî-
÷åííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, âû ïðîÿâèòå
ê ÷åëîâåêó ðàñïîëîæåíèå è ó÷àñòèå, îêà-
æåòå åìó ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó.

Íèêòî íå ëþáèò îáùàòüñÿ ñ ëþäü-
ìè, êîòîðûå ÷àñòî æàëóþòñÿ íà îêðó-
æàþùèõ, íà îáñòîÿòåëüñòâà èëè ãîâî-
ðÿò î áîëåçíÿõ. Åñëè âû çàìå÷àåòå çà
ñîáîé ýòè ïðèâû÷êè, íóæíî ðåøèòåëü-
íî îòêàçàòüñÿ îò íèõ. Ïî âîçìîæíîñ-
òè ñëåäóåò èçáåãàòü ïëîõèõ îòçûâîâ î
êîì-ëèáî, îêðóæàþùèå îáÿçàòåëüíî
ðàñöåíÿò ýòî êàê ñêâåðíóþ ÷åðòó âà-
øåãî õàðàêòåðà.

Ëþáàÿ áåñåäà îáû÷íî ñîäåðæèò íå-
ïðîäîëæèòåëüíûå ïåðèîäû ìîë÷àíèÿ.
Åñëè âû èñïûòûâàåòå äèñêîìôîðò âî
âðåìÿ òàêèõ ïàóç, ïîðàáîòàéòå íàä èõ
ñïîêîéíûì âîñïðèÿòèåì. Èñïîëüçóéòå
ïåðåðûâû äëÿ îáäóìûâàíèÿ íîâûõ âîï-
ðîñîâ è òåì äëÿ ðàçãîâîðà, èëè æå ïðî-
ñòî íàñëàæäàéòåñü îêðóæåíèåì, ðàçãëÿ-
äûâàÿ ëþäåé, ïåéçàæ è ò.ä. Ïîïðîáóéòå
âñÿêèé ðàç ïåðåä âîçîáíîâëåíèåì áåñå-
äû ìåäëåííî ñ÷èòàòü ïðî ñåáÿ äî ïÿòè
èëè äåñÿòè � ýòî ïîìîæåò âàì ïðèâûê-
íóòü ê ïàóçàì.

Ñèãíàëîì ê çàâåðøåíèþ áåñåäû ìî-
æåò ñëóæèòü îñëàáëåíèå çðèòåëüíîãî
êîíòàêòà, óâåëè÷åíèå äèñòàíöèè (óäàëå-
íèå îò ñîáåñåäíèêà), øàã-äðóãîé â íà-
ïðàâëåíèè âûõîäà. Âû ìîæåòå îáúÿñ-
íèòü, êóäà âû äîëæíû èëè õîòåëè áû
ïîéòè è ÷òî ñäåëàòü.

Íà ïðîùàíèå ìîæíî âñòàòü è ïî-
æàòü ñîáåñåäíèêó ðóêó; èñïîëüçîâàòü
ïîçèòèâíûå âûðàæåíèÿ òèïà: «Áûëî
î÷åíü ïðèÿòíî ñ âàìè ïîáåñåäîâàòü. À
òåïåðü ìíå ïîðà», «Áîëüøîå ñïàñèáî
çà óãîùåíèå. ß áûë î÷åíü ðàä âàñ ïî-
ñåòèòü» è ò.ä.

Ñ áëèçêèìè äðóçüÿìè, à òàêæå ñ õî-
ðîøèìè çíàêîìûìè, êîòîðûõ âû âè-
äèòå ðåäêî, íà ïðîùàíèå ìîæíî îáíÿòü-
ñÿ.

Ìàêóðèíà Å.Þ., ïåäàãîã-ïñèõîëîã

Âåñ¸ëûå ãðàìîòåè

Íàñòóïèëà îñåíü. Ïî íåáó ïëûëè
ðâàíûå ÷¸ðíûå òó÷è. Ëèñòüÿ íà äåðåâü-
ÿõ ñòàëè ðûæèìè. Â âûõîäíîé äåíü
äåâî÷êà ïîøëà íà ïðîãóëêó â ëåòíèé
ñàä. Ïîä íîãàìè øóðøàëà îïàâøàÿ ëè-
ñòâà. Áîëüøèå êëåíîâûå ëèñòüÿ êðóæè-
ëèñü â âîçäóõå.

Âäðóã äåâî÷êà  óâèäåëà íà çåðêàëü-
íîé ãëàäè ïðóäà ïðåêðàñíîãî áåëîãî
ëåáåäÿ. Îí ìåäëåííî  ïëûë, îïóñòèâ
ãîëîâó. Äåâî÷êà âñïîìíèëà, ÷òî ëåòîì
çäåñü âèäåëà äâóõ ëåáåäåé  ñ öåëûì
âûâîäêîì ëåáåäÿò. «×òî æå ñëó÷èëîñü?
� ïîäóìàëà äåâî÷êà. � Ïî÷åìó ëåáåäü
îñòàëñÿ îäèí?»

� Äà, âñå ëåáåäè óëåòåëè, � óñëûøà-
ëà îíà õðèïëûé ãîëîñ íàä ãîëîâîé. Íà
âåòêå êë¸íà ñèäåëè äâå âîðîíû è áåñå-
äîâàëè.

� À ïî÷åìó îñòàëñÿ ýòîò êðàñàâåö?
� ñïðîñèëà  âîðîíà,  êîòîðàÿ  áûëà
ïîìåíüøå.

� Çëûå  ëþäè  õîòåëè ïîéìàòü  ëåáå-
äÿò,  îí  çàùèùàë   èõ  è  ñëîìàë êðûëî.
À  ëåáåäÿòà âûðîñëè è óëåòåëè íà þã, �
îòâåòèëà åé ñòàðàÿ âîðîíà.

Êàê ëåáåäü îñòàëñÿ îäèí
ÑÊÀÇÊÀ

� Òåïåðü ëåáåäü áóäåò çèìîâàòü â
Ëåòíåì ñàäó è æäàòü âîçðàùåíèÿ äðóãèõ
ëåáåäåé, � ïðîäîëæàëà ñòàðàÿ âîðîíà.

È äåéñòâèòåëüíî, äåâî÷êà óâèäåëà íà
îñòðîâå ïîñðåäè ïðóäà ìàëåíüêèé äî-
ìèê, ãäå áóäåò çèìîâàòü ëåáåäü, è ðåøè-
ëà, ÷òî áóäåò îáÿçàòåëüíî ïðèõîäèòü ê
íåìó çèìîé è ïðèíîñèòü óãîùåíèå. È
âñå-òàêè äåâî÷êå áûëî  ãðóñòíî. Íà÷è-
íàëñÿ íóäíûé îñåííèé äîæäèê. Äåâî÷-
êà ðàñêðûëà çîíò è ïîøëà äîìîé. Ó âî-
ðîò îíà îáåðíóëàñü è ïîñìîòðåëà íà
ëåáåäÿ. Îí áóäåò æäàòü ñâîèõ ëåáåäÿò.

Èòàê, èç ýòîé ñêàçêè âû óçíàëè, ÷òî
ó ëåáåäÿ ïòåíöû � ëåáåäÿòà. Âñïîìíè-
òå íàçâàíèÿ ïòåíöîâ ó äðóãèõ ïòèö è
âïèøèòå èõ â êëåòî÷êè.

Ó óòêè �

Ó ãóñÿ �

Ó êóðèöû �

Ó ñòðàóñà �

Ó êóêóøêè �

Ó âîðîíû �

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëè Ïåøêîâà Ì.Ë., Õðÿù¸âà Â.Â., ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû

Âïèøèòå â êëåòî÷êè íàçâàíèÿ îñåí-
íèõ ìåñÿöåâ

Îòãàäàéòå ðåáóñû.
Êàêîå ñëîâî çäåñü ëèøíåå? Ïî÷åìó?

Ðèñ. Áåëÿíè÷åâà È., 8 êëàññ

Ðèñ. Ñìèðíîâîé Í., 8 êëàññ

Âîò è çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñëåäíÿÿ ïîðà
îñåíè. Âîò-âîò íàñòóïèò çèìà. Íà ñìåíó
çîëîòîé îñåíè ïðèøëà îñåíü ïîçäíÿÿ.
Ïî÷åðíåë ëåñ. Ïîòåìíåëà â âîäî¸ìàõ
âîäà. Âñ¸ ÷àùå õîëîäíûé âåòåð âûñòó-
æèâàåò îêðåñòíîñòè. Äåíü ñòàë çàìåòíî
êîðî÷å, à íî÷ü äëèíåå. Îñåíü � òåìà
ðèñóíêîâ âîñüìèêëàññíèêîâ.

Îñåííèå êàðòèíêè

Äëÿ ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ
Íàä îêîøêîì ìåñÿö.
               Ïîä îêîøêîì âåòåð.
Îáëåòåâøèé òîïîëü ñåðåáðèñò
                        è ñâåòåë.
Äàëüíèé ïëà÷ òàëüÿíêè, ãîëîñ
                      îäèíîêèé �
È òàêîé ðîäèìûé, è òàêîé äàë¸êèé.

Ïëà÷åò è ñìå¸òñÿ ïåñíÿ ëèõîâàÿ.
Ãäå òû, ìîÿ ëèïà? Ëèïà âåêîâàÿ?

ß è ñàì êîãäà-òî â ïðàçäíèê
                       ñïîçàðàíêó
Âûõîäèë ê ëþáèìîé, ðàçâåðíóâ
                         òàëüÿíêó.

À òåïåðü ÿ ìèëîé íè÷åãî íå çíà÷ó
Ïîä ÷óæóþ ïåñíþ è ñìåþñü è ïëà÷ó.

Ñ. Åñåíèí


