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Ëèñòüÿ îñåííèå
Ïàäàþò,
ïàäàþò �
âíèç è êðóãàìè,
Æ¸ëòûå, êðàñíûå �
íàä ãîëîâàìè,
Ëèñòüÿ ëåòÿùèå,
Ëèñòüÿ õðóñòÿùèå
È
Øåëåñòÿùåå-çâåíÿùå-ñêîëüçÿùèå!
Áàáî÷êè-ëèñòüÿ
È ëèñòüÿ-õëîïóøêè!
Â ëèñòüÿõ âåñü ëåñ
Îò êîðíåé äî
Ìàêóøêè!
Ëèñòüÿ ëåòó÷èå
È êóâûðêó÷èå!
Ëèñòüÿ ïðûãó÷èå �
Òó÷è èõ!
Êó÷è èõ!
Ëèñòüåâûé ëèâåíü �
Ï¸ñòðàÿ ðàäóãà!
Ïðûãàé íàâñòðå÷ó,
Ëîâè èõ

è ðàäóéñÿ!
(Èç Èâè Ìåððèàì)

Ïåðåâîä Å. Ëèïàòîâîé

17 îêòÿáðÿ èñïîëíèëîñü 75 ëåò
èçâåñòíîìó ðîññèéñêîìó ïðîçàèêó
Àíàòîëèþ Èãíàòüåâè÷ó Ïðèñòàâêè-
íó.

Îí ðîäèëñÿ â ïîäìîñêîâíîì ãîðî-
äå Ëþáåðöû â 1931 ãîäó â ñåìüå ðà-
áî÷èõ.

 Âî âðåìÿ âîéíû Òîëÿ, â âîçðàñ-
òå 10 ëåò, îñòàëñÿ ñèðîòîé. Îòöà
ïðèçâàëè íà ôðîíò, à ìàòü óìåðëà
îò òóáåðêóë¸çà. Ìàëü÷èê îêàçàëñÿ â
äåòñêîì äîìå. Ñàìîå ñèëüíîå îùó-
ùåíèå, êîòîðîå îñòàëîñü îò äåò-
ñòâà, � îùóùåíèå ñèëüíîãî ãîëîäà
è áåñêîíå÷íîñòè âîéíû. Ïîñëå âîé-
íû îòåö ðàçûñêàë Òîëþ è åãî ìëàä-
øóþ ñåñòð¸íêó â äåòñêèõ äîìàõ.

Îòåö ðàññêàçûâàë èñòîðèþ î òîì,
êàê èõ óìåðøàÿ ìàòü ñïàñëà åãî íà
ôðîíòå. Ïîäðàçäåëåíèå, â êîòîðîì
ñëóæèë îòåö áóäóùåãî ïèñàòåëÿ, âî-
åâàëî íà îçåðå Ñèâàø. Áîé äëèëñÿ
íåñêîëüêî ñóòîê. Âñå óñòàëè. Çàñíó-
ëè ïðÿìî â êàìûøàõ, â ãðÿçè. «Ïðî-
ñíóëñÿ îòòîãî, ÷òî êòî-òî êàê áû
òðîíóë åãî çà ïëå÷î. Íàä íèì ñòî-
èò ìàìà â êðàñèâîì ïëàòüå è ãîâî-
ðèò åìó: «Ïîñìîòðè, ãäå òû ëå-
æèøü, çäåñü ãðÿçíî, ïåðåéäè íà òîò
áóãîðî÷åê, òàì ñóõî, òàì è îòäîõ-
í¸øü». Îòåö â ïîëóñíå ïîäíÿëñÿ è
ïåðåø¸ë íà áóãîðîê. À óòðîì íà÷àë-
ñÿ ìèíîì¸òíûé îáñòðåë, è âñ¸ èõ
ïîäðàçäåëåíèå íàêðûëî, äàæå ïîõî-
ðîíêà íà äåòäîì ïðèøëà òîãäà.
Îòåö åäèíñòâåííûé óöåëåë. «Ýòî
îíà ìåíÿ ñïàñëà, äóìàþ, ðàäè âàñ».

Ñ 14 ëåò Àíàòîëèé íà÷àë ðàáî-
òàòü. Îí çàêîí÷èë ðåìåñëåííîå ó÷è-
ëèùå, ðàáîòàë íà çàâîäå è ó÷èëñÿ â
âå÷åðíåé øêîëå.

 Â ýòî ìíîãîòðóäíîå âðåìÿ ðà-
äîñòü Àíàòîëèþ äàðèëè êíèãè. Îí
÷èòàë ìíîãî, ñòèõè çàïîìèíàë öå-
ëûìè ñòðàíèöàìè. Èãðàë â ëþáèòåëü-
ñêèõ ñïåêòàêëÿõ, ïðîáîâàë ïèñàòü
ñîáñòâåííûå ïüåñû è ñòèõè. Ïîñëå
ñëóæáû â àðìèè Ïðèñòàâêèí ïîñòó-
ïèë â Ëèòåðàòóðíûé èíñòèòóò, ãäå
çàíèìàëñÿ â ïîýòè÷åñêîì ñåìèíàðå
Ëüâà Îøàíèíà. Íåêîòîðûå åãî ñòè-
õîòâîðåíèÿ áûëè îïóáëèêîâàíû. Îä-
íàêî ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ ó÷¸áû
óâë¸êñÿ ïóáëèöèñòèêîé. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ èíñòèòóòà óåõàë íà ñòðîè-
òåëüñòâî Áðàòñêîé ÃÝÑ, ãäå ðàáî-
òàë â áðèãàäå áåòîíùèêîâ íà êîò-
ëîâàíå áóäóùåé ñòàíöèè, ïîçäíåå �
ñîáñòâåííûì êîððåñïîíäåíòîì «Ëè-
òåðàòóðíîé ãàçåòû» íà ñòðîèòåëü-
ñòâå Áðàòñêîé ÃÝÑ. Â ýòî âðåìÿ Ïðè-
ñòàâêèí íà÷èíàåò ïèñàòü ðàññêàçû,
êîòîðûå ñêîðåå íàïîìèíàëè ñòèõîò-
âîðåíèÿ â ïðîçå. Öèêë ýòèõ ðàññêà-
çîâ, ïîñâÿù¸ííûõ âîåííîìó âðåìå-
íè, ïîä íàçâàíèåì «òðóäíîå äåò-
ñòâî» ïîÿâèëñÿ â æóðíàëå «Þíîñòü»
â 1958 ãîäó.

Ïðèñòàâêèí ñîçäàë äîêóìåíòàëü-
íûå î÷åðêè î êîìñîìîëüñêèõ ñòðîé-
êàõ 50-60 ãîäîâ, äîêóìåíòàëüíûå ïî-
âåñòè. Íàèáîëåå ÿðêîé èç íèõ ñòàëà
äîêóìåíòàëüíàÿ ïîâåñòü «Àíãàðà�
ðåêà». Â ýòîò ïåðèîä ïîÿâëÿþòñÿ
ïîâåñòè î ëþäÿõ ðàçíîé ñóäüáû, î
äóõîâíûõ ñâÿçÿõ ïîêîëåíèé: «Îò âñåõ

ñêîðáåé», «Ñåëèãåð Ñåëèãåðîâè÷» è
äðóãèå.

Â íà÷àëå 70-ûõ ãîäîâ Ïðèñòàâêèí
îáðàùàåòñÿ ê òðóäíîé äëÿ íåãî òåìå
� òåìå âîéíû. Ïèñàòåëü òàê ãîâîðèë
îá ýòîì: «ß íå òîëüêî áîÿëñÿ ïèñàòü
î òåõ ñòðàøíûõ âîåííûõ äíÿõ, ÿ áî-
ÿëñÿ ïðèêîñíóòüñÿ ê íèì äàæå ïàìÿ-
òüþ: ýòî áûëî áîëüíî. Íå ïðîñòî áîëü-
íî, ìíå íå õâàòàëî ñèë äàæå ïåðå÷è-
òàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ðàíåå íàïèñàí-
íûå ðàññêàçèêè». Ïîâåñòü «Ñîëäàò è
ìàëü÷èê» ðàññêàçûâàåò î âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ Âàñüêè-Ñìîð÷êà, äåñÿòèëåòíå-
ãî ñèðîòû-äåòäîìîâöà, íå âåðÿùåãî ëþ-
äÿì, è Àíäðåÿ Äîëãóøèíà, âîñåìíàäöà-
òèëåòíåãî ñîëäàòà, ïîïàâøåãî â áåäó,
ïîòîìó ÷òî áåñïðèçîðíèêè óêðàëè ó
íåãî äîêóìåíòû è îðóæèå. Âàñüêà, ñòîë-
êíóâøèñü ñ òðàãåäèåé ñîëäàòà, âïåð-
âûå èñïûòàâ òåïëîòó è çàáîòó äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà, ïðåîáðàæàåòñÿ, â åãî èñ-
êàëå÷åííîé äóøå ïðîáóæäàåòñÿ ïîðûâ
ê äîáðó, ñîñòðàäàíèþ, ëþáâè.

Òåìå áåñïðèçîðíîãî äåòñòâà ïîñâÿ-
ùåíà è ïîâåñòü «Íî÷åâàëà òó÷êà çîëî-
òàÿ», óâèäåâøàÿ ñâåò â 1981 ãîäó. Ýòà
ïîâåñòü äîëãîå âðåìÿ ïðîëåæàëà â áå-
ëüåâîì øêàôó, òàê êàê ñîäåðæàíèå å¸
ìîãëî âûçâàòü ïðåñëåäîâàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû âëàñòåé. Ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ çà
ýòó ïîâåñòü Ïðèñòàâêèí áûë óäîñòî-
åí çâàíèÿ ëàóðåàòà Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðåìèè ÑÑÑÐ.

Î «âîåííîì áåçäîìíîì äåòñòâå»
� ïîâåñòü «Êóêóøàòà, èëè Æàëîáíàÿ
ïåñíü äëÿ óñïîêîåíèÿ ñåðäöà» è ðîìàí
«Ðÿçàíêà». Ãåðîè ýòèõ ïðîèçâåäåíèé �
ìàëü÷èøêè-ïîäðîñòêè, âçðîñëåíèå è
ìóæàíèå êîòîðûõ ïðèøëîñü íà âîåí-
íîå è ïîñëåâîåííîå âðåìÿ.

Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü
ïðîèçâåäåíèé Àíàòîëèÿ Ïðèñòàâêèíà
âûçûâàëà â îáùåñòâå ãëóáî÷àéøèé îò-
êëèê. Â 1992 ãîäó èìåííî îí áûë íàçíà-
÷åí ïðåäñåäàòåëåì Êîìèññèè ïî âîïðî-
ñàì ïîìèëîâàíèÿ ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ðàáîòà â ýòîé êîìèññèè ïðîèçâåëà
íà ïèñàòåëÿ ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå è ïðè-
â¸ëà ê ðàññóæäåíèÿì îá èçìåíåíèÿõ ðîñ-
ñèéñêîãî ÷åëîâåêà. Âîò ðàññóæäåíèÿ
À.Ïðèñòàâêèíà îá ýòîì: «Íî êîãäà âû
ñïðàøèâàåòå: ëó÷øå ñòàë ÷åëîâåê èëè
õóæå, îòâå÷ó � ðîññèéñêèé ÷åëîâåê,
êàêèì îí ïðåäñòà¸ò ñåãîäíÿ ïåðåä êî-
ìèññèåé, ïðîèçâîäèò íà ìåíÿ â ìàññå
ñâîåé î÷åíü òÿæ¸ëîå âïå÷àòëåíèå. Âñå
çíàþò ìàíüÿêà, êîòîðûé óáèë äåñÿòîê
æåíùèí. À òî, ÷òî çà ñòåíàìè êâàð-
òèð ïðîèñõîäèò 30 òûñÿ÷ óáèéñòâ â
ãîä, ïðè÷¸ì ñàìûõ íåîáúÿñíèìûõ �
òàêîâà îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà, è â
íåé íå âñ¸ ó÷òåíî, � è êîãäà ÷èòàåøü
âñ¸ ïîäðÿä, áóäòî îäíî äåëî ÷èòàåøü.
Ïèëè äâà áðàòà, îäèí ïîõâàëèë êîìàí-
äó «Äèíàìî», âòîðîé âçÿë òîïîð è òþê-
íóë åãî ïî ãîëîâå. Ïèëè ìàòü ñ äî÷å-
ðüþ, î ÷¸ì-òî ïîâçäîðèëè, îäíà óáèëà
äðóãóþ. Óáèâàþò äåòåé. Î÷åíü æåñ-
òîêèé ó íàñ ñòàë íàðîä. Â êàæäîé ïàï-
êå ó íàñ åñòü «àôãàíöû» è «÷å÷åíöû».
Ýòî � ñëîìëåííûå ëþäè. Êîãäà ïåðåä
òîáîé çà äåíü ïðîõîäèò 400 äåë ñ ñî-
âåðøåííî áåññìûñëåííûìè óáèéñòâà-
ìè, òåðÿåøü îñòàòêè îïòèìèçìà».

À. Ïðèñòàâêèíó � 75 ëåò

Âåòêè áåð¸çû.
Ðèñ. Êèðüÿíîâà Â.

Ëèñòîïàä.
Ðèñ. Êàëìûêîâà Ä.

Ïî îïóøêàì áðîäèò îñåíü...

Ñòàðò øêîëüíûì ñïîðòèâíûì ñîðåâ-
íîâàíèÿì áûë îòêðûò â «Äåíü çäîðî-
âüÿ». Â ýòîò äåíü ñîñòîÿëñÿ îñåííèé
ëåãêîàòëåòè÷åñêèé êðîññ. Ñ íåòåðïå-
íèåì æäàëè ýòèõ ñîðåâíîâàíèé âñå êëàñ-
ñû, ò.ê. î÷åíü õîòåëîñü ïîñìîòðåòü,
êàê áåãóò íàøè íîâè÷êè, âûÿñíèòü, êòî
ñèëüíåå, áûñòðåå.

Îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü àêòèâ-
íîñòü íà÷àëüíûõ, ñðåäíèõ êëàññîâ, çà-
èíòåðåñîâàííîñòü âîñïèòàòåëåé è
êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé ýòèõ êëàññîâ,
âíèìàíèå è çàèíòåðåñîâàííîñòü áîëåëü-
ùèêîâ. Âñåõ ïîáåäèòåëåé õî÷åòñÿ ïî-
çäðàâèòü ñ ïåðâîé èõ ïîáåäîé. Èõ  ìíî-
ãî, âñåõ íå ïåðå÷åñòü. Íî îñîáåííî õî-
÷åòñÿ ïîçäðàâèòü Àíäðååâà È., Ñîëîâü-
åâó Í., Çàéöåâà È., Ìÿãêîâà È., Çàéöå-
âó Ñ., Êðóãëîâà Ï., Ïûëàåâó Â., Ëóêèíà
È., Èâàíîâó Í., Áåëÿíè÷åâà Ñ., Êóëèêî-
âó Ê.

Îáëàñòíàÿ ñïàðòàêèàäà  ñïåöèàëü-
íûõ (êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé íà÷àëàñü ñ ñîðåâíîâàíèé

«Âåñ¸ëûå ñòàðòû», â êîòîðûõ
ó÷àñòâîâàëè êîìàíäû íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ. Ðåáÿòà íà÷àëè
ãîòîâèòüñÿ ê ýòèì ñòàðòàì ñ
ïåðâûõ äíåé ó÷¸áû. Íà óðî-
êàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ðà-
çó÷èâàëè ýñòàôåòû ñ ìÿ÷îì,
îáðó÷åì è äðóãèìè ïðåäìå-
òàìè.

Íàêàíóíå ñîñòîÿëàñü òî-
âàðèùåñêàÿ âñòðå÷à ñ êîìàí-
äîé øêîëû-èíòåðíàòà ¹4,
ãäå íàøà êîìàíäà îäåðæàëà

ïîáåäó.
12 îêòÿáðÿ â íàøåé øêîëå áûëè ïðî-

âåäåíû ñîðåâíîâàíèÿ  «Âåñ¸ëûå ñòàð-
òû» â íà÷àëüíûõ êëàññàõ. 3 ñáîðíûå êî-
ìàíäû: «Ïàó÷îê», «Êîëîáîê» è «Ï÷åë-
êè» � ñîðåâíîâàëèñü äðóã ñ äðóãîì.
Ïîáåäèòåëåì ñòàëè êîìàíäû «Ï÷¸ëêè» è
«Êîëîáîê».

17 îêòÿáðÿ êîìàíäà øêîëû â ñî-
ñòàâå:  Ïàõîìîâîé Í., Ïîçäíÿêîâîé
Ì., Êóçíåöîâîé Í., Ìÿãêîâà È., Ñàðè-
íîâà Ð., Ôèñåíêî È., Àáðîñüêèíà Ñ. �
îòïðàâèëàñü â ãîðîä ßðîñëàâëü äëÿ
ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ «Âåñ¸ëûå
ñòàðòû».  Íàøà êîìàíäà çàíÿëà 1
ìåñòî è áûëà íàãðàæäåíà ãðàìîòà-
ìè è ïîäàðêàìè. Âñå ñóäüè îòìåòèëè
ëîâêîñòü, áûñòðîòó, àêòèâíîñòü ó÷à-
ñòíèêà íàøåé êîìàíäû Ñàðèíîâà Ðóñ-
òàìà.

Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé è æå-
ëàåì âñåì ó÷àñòíèêàì áóäóùèõ ñî-
ðåâíîâàíèé íîâûõ ïîáåä.

 Ñëåäóþùèé ñòàðò ñîâñåì ñêîðî.
Ýòî áóäóò ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïèîíåð-
áîëó ñðåäè ñòàðøèõ êëàññîâ, êîòî-
ðûå ñîñòîÿòñÿ 15 íîÿáðÿ â ãîðîäå
ßðîñëàâëå.

Ìàðòûíîâà Ë.Í.,
ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû

Âíèìàíèå,
íà ñòàðò!



Ãàçåòà ïîäãîòîâëåíà ó÷àùèìèñÿ ÑÊØÈ,
Ò.Ì.Ãîëîâêèíîé, Å.Ï.Ñëàâèíñêîé,

À.Í.Ñëàâèíñêèì, Ð.Ð.Ôàéçóëèíûì.

Âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè

Îïðåäåëèòå ïðè÷èíû:
· Èíîãäà àãðåññèÿ ðåáåíêà �

÷àñòü ïðîòåñòà ïðîòèâ ÷ðåçìåðíûõ
òðåáîâàíèé âçðîñëûõ. Ýòî âñòðå÷à-
åòñÿ â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè ïåðå-
óñåðäñòâîâàëè â îòíîøåíèè êàêèõ-
ëèáî äåéñòâèé, êîòîðûå îíè ñ÷èòà-
þò íåîáõîäèìûìè.

· Àãðåññèâíûå ðåàêöèè ìîãóò ïî-
ÿâëÿòüñÿ â îòâåò íà íåâûïîëíåíèå
æåëàíèé ðåáåíêà. Äàëåêî íå âñå ðàç-
íîîáðàçíûå «õî÷ó» ðåáåíêà ìîãóò
áûòü âûïîëíåíû áåç íåïðèÿòíûõ ïî-
ñëåäñòâèé äëÿ ñàìîãî ðåáåíêà è
âçðîñëûõ, òàê ÷òî òðåáîâàíèÿ ðå-
áåíêà íåîáõîäèìî îãðàíè÷èâàòü. Â
òàêèõ ñèòóàöèÿõ ìîæíî ïîïðîáî-
âàòü ïåðåâåñòè àêòèâíîñòü ðåáåí-
êà â äðóãîå ðóñëî, ýòî ïîìîæåò èç-
áåæàòü êîíôëèêòà. Ïðåäëîæèòå åìó
êàêóþ-íèáóäü èãðó èëè îòâëåêèòå
åãî âíèìàíèå îò ïðåäìåòà æåëàíèÿ.

· Èíîãäà àãðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê
ñðåäñòâî, ïîìîãàþùåå ðåá¸íêó çà-
íÿòü ëèäåðñêîå ìåñòî â ãðóïïå. Íå
âëàäåÿ ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ, ðåá¸-
íîê êóëàêàìè ñòðåìèòñÿ çàíÿòü ëèäåðñ-
êîå ìåñòî.

· Èíîãäà àãðåññèÿ ðåá¸íêà ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ ïðîòåñòà ïðîòèâ äåéñòâèé âçðîñ-
ëûõ, ïðèíóæäàþùèõ åãî ê ÷åìó-ëèáî.

· Àãðåññèÿ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ïå-
ðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îáèäîé, óùåì-
ëåííûì ñàìîëþáèåì.

Êàê âåñòè ñåáÿ ñ àãðåññèâíûì
ðåáåíêîì:

· Ïîìíèòå, ÷òî çàïðåò è ïîâûøå-
íèå ãîëîñà � ñàìûå íåýôôåêòèâíûå
ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ àãðåññèâíîñòè;
ëèøü îïðåäåëèâ ïðè÷èíû àãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ è ñíÿâ èõ, âû ìîæåòå
íàäåÿòüñÿ, ÷òî àãðåññèâíîñòü âàøå-
ãî ðåáåíêà áóäåò ïðåîäîëåíà.

· Äàéòå ðåáåíêó âîçìîæíîñòü
âûïëåñíóòü ñâîþ àãðåññèþ, ñìåñòè-
òå åå íà äðóãèå îáúåêòû: ðàçðåøè-
òå åìó ïîêîëîòèòü ïîäóøêó èëè ðà-
çîðâàòü «ïîðòðåò» åãî âðàãà è âû
óâèäèòå, ÷òî â ðåàëüíîé æèçíè àã-
ðåññèâíîñòü â äàííûé ìîìåíò ñíè-
çèëàñü.

· Ïîêàçûâàéòå ðåáåíêó ëè÷íûé
ïðèìåð ýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, íå
äîïóñêàéòå ïðè íåì âñïûøåê ãíåâà
èëè íåëåñòíûå âûñêàçûâàíèÿ î ñâî-
èõ äðóçüÿõ èëè êîëëåãàõ, ñòðîÿ ïëà-
íû «ìåñòè».

· Ïóñòü âàø ðåáåíîê â êàæäûé ìî-
ìåíò âðåìåíè ÷óâñòâóåò, ÷òî âû åãî
ëþáèòå, öåíèòå è ïðèíèìàåòå åãî,
íå ñòåñíÿéòåñü ëèøíèé ðàç åãî ïðè-
ëàñêàòü èëè ïîæàëåòü.

· Ïîãîâîðèòå ñ íèì. Äàéòå ðåáåíêó

×òî äåëàòü, åñëè� ó Âàñ
àãðåññèâíûé ðåáåíîê

âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü íàáîëåâøåå. Ïåð-
âûé øàã ê ïðåîäîëåíèþ àãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Êàê ñëóøàòü ðåáåíêà:

Ïðàâèëî 1. Åñëè âû õîòèòå ïîñëóøàòü
ðåá¸íêà, îáÿçàòåëüíî ïîâåðíèòåñü ê íåìó
ëèöîì. Î÷åíü âàæíî òàêæå, ÷òîáû åãî è
âàøè ãëàçà íàõîäèëèñü íà îäíîì óðîâíå.

Ïðàâèëî 2. Åñëè âû áåñåäóåòå ñ ðàñ-
ñòðîåííûì èëè îãîð÷¸ííûì ðåá¸íêîì,
íå ñëåäóåò çàäàâàòü åìó âîïðîñû. Æå-
ëàòåëüíî, ÷òîáû âàøè îòâåòû çâó÷à-
ëè â óòâåðäèòåëüíîé ôîðìå.

Ïðàâèëî 3. Î÷åíü âàæíî â áåñåäå
«äåðæàòü ïàóçó». Ïîñëå êàæäîé âàøåé
ðåïëèêè ëó÷øå âñåãî ïîìîë÷àòü. Ïàóçà
ïîìîãàåò ðåá¸íêó ðàçîáðàòüñÿ â ñâî-
¸ì ïåðåæèâàíèè è îäíîâðåìåííî ïîë-
íåå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû ðÿäîì. Åñëè
åãî ãëàçà ñìîòðÿò íå íà âàñ, à â ñòî-
ðîíó, «âíóòðü» èëè âäàëü, òî ïðîäîë-
æàéòå ìîë÷àòü: â í¸ì ïðîèñõîäèò ñåé-
÷àñ î÷åíü âàæíàÿ è íóæíàÿ âíóòðåííÿÿ
ðàáîòà.

Ïðàâèëî 4. Â âàøåì îòâåòå òàêæå
èíîãäà ïîëåçíî ïîâòîðÿòü, ÷òî êàê âû
ïîíÿëè, ñëó÷èëîñü ñ ðåá¸íêîì, à ïîòîì
îáîçíà÷èòü åãî ÷óâñòâî ñëîâàìè.

Ñîâåòóåì ïîèãðàòü:
1. Ñîâìåñòíûå íàñòîëüíûå èãðû ñî

ñâåðñòíèêàìè èëè âçðîñëûìè.
2. Âûïîëíèòü ñëåäóþùèå óïðàæíå-

íèÿ.
Óïðàæíåíèå «Áðûêàíèå»: Ðåáåíîê ëî-

æèòñÿ íà ñïèíó íà êîâåð. Íîãè åãî ñâî-
áîäíî ðàñêèíóòû. Ìåäëåííî îí íà÷èíà-
åò áðûêàòüñÿ, êàñàÿñü ïîëà âñåé íîãîé.
Íîãè ÷åðåäóþòñÿ è âûñîêî ïîäíèìàþò-
ñÿ. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ñèëà è
ñêîðîñòü áðûêàíèÿ. Íà êàæäûé óäàð
íîãîé ðåáåíîê ãîâîðèò: «Íåò». Óïðàæ-
íåíèå ñïîñîáñòâóåò ýìîöèîíàëüíîé ðàç-
ðÿäêå è ñíÿòèþ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.

Óïðàæíåíèå «Êàðèêàòóðà». Âìåñòå
ñ ðåáåíêîì îáñóäèòå, êàêèå êà÷åñòâà
åìó íðàâÿòñÿ è íå íðàâÿòñÿ â äðóãèõ
(â êîíêðåòíîì ÷åëîâåêå). Ïóñòü ðåáå-
íîê íàðèñóåò ïîðòðåò ýòîãî ÷åëîâåêà
â øóòëèâîì âèäå.

Óïðàæíåíèå  «Êóêëà «Áîáî». Ñäå-
ëàéòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì êóêëó «Áîáî».
Ê ñòàðîé ïîäóøêå ïðèøåéòå ðóêè è
íîãè, èç êóñî÷êîâ òêàíè ñäåëàéòå
«ëèöî». Òàêóþ êóêëó ðåáåíîê ìîæåò
ñïîêîéíî áèòü è ïèíàòü, âûìåùàÿ íà
íåé íàêîïèâøèåñÿ çà äåíü íåãàòèâíûå
÷óâñòâà. Áåçáîëåçíåííî âûðàçèâ ñâîþ
àãðåññèþ, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ñïîêîåí â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ìàêóðèíà Å.Þ., ïåäàãîã-ïñèõîëîã

1. Ñàìàÿ êðóïíàÿ ðûáà � êèòîâàÿ
àêóëà � èìåëà â äëèíó 18 ìåòðîâ è
âåñèëà 43 òîííû.

2.  Ñàìàÿ  áûñòðàÿ ðûáà � ïà-
ðóñíèê � ðàçâèâàåò  ñêîðîñòü 109
êèëîìåòðîâ â ÷àñ.

3. Ñàìûé êðóïíûé ÷åðâü �  øíóð-
êîâûé ÷åðâü, ïîéìàííûé â Ñåâåðíîì
ìîðå, � èìåë äëèíó 55 ìåòðîâ.

4. Ñàìîå êðóïíîå ìëåêîïèòàþùåå
íà Çåìëå � ñèíèé êèò � äîñòèãà-
åò äëèíû 33 ìåòðà è âåñà � äî 160
òîíí.

5.  Ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ ðûáêà �
ãîáè, îáèòàþùàÿ îêîëî Ìàðøàëëî-
âûõ îñòðîâîâ, � èìååò äëèíó 16
ìì.

6. Ñàìàÿ ëåãêàÿ ðûáêà � øèíä-
ëåðèÿ ïðåìàòóðóñ � âåñèò âñåãî 2
ìã.

7. Íàèáîëüøåå ÷èñëî èêðèíîê îò-
êëàäûâàåò îêåàíè÷åñêàÿ ëóíà-ðûáà.
Ñàìêà ëóíû-ðûáû îòêëàäûâàåò äî
300 ìèëëèîíîâ èêðèíîê.

8. Ñàìàÿ êðóïíàÿ ñòàÿ ñåëüäåé íà-
ñ÷èòûâàëà 3 ìèëëèàðäà ðûá.

9. Ñàìîå êðóïíîå ñóõîïóòíîå æè-
âîòíîå íà Çåìëå � ñàìåö àôðèêàí-
ñêîãî ñëîíà. Ñàìûé èçâåñòíûé åãî
ýêçåìïëÿð äîñòèãàë âûñîòû îêîëî
4 ìåòðîâ â õîëêå, äëèíà åãî îò êîí-
öà õîáîòà äî õâîñòà ñîñòàâëÿëà 10
ìåòðîâ, à âåñ � îêîëî 11 òîíí.

10. Ñàìîå âûñîêîå æèâîòíîå �
ñàìåö æèðàôà, äîñòèãàþùèé ðîñòà
7 ì .

11. Êðîøå÷íûé êîìàð � íåâèäèì-
êà ôîðñèíîìèÿ � ñîâåðøàåò ñâîè-
ìè ìîõíàòûìè êðûëûøêàìè 62760
âçìàõîâ â ìèíóòó.

12. Ñàìîå ñëàäêîå íàñåêîìîå �
òëÿ. Íà îäíîì ãåêòàðå ðàñòåíèé ìî-
ãóò êîðìèòüñÿ ïðèìåðíî 5 ìèëëè-
àðäîâ îñîáåé òëè. Îíè åæåäíåâíî
âûäåëÿþò â ïî÷âó äî 2 òîíí ñàõà-

Æèâîòíûå-ðåêîðäñìåíû
Ëþáèòåëè ïðèðîäû

ðîâ â âèäå ìåäâÿíîé ðîñû.
13. Ñàìûå îïàñíûå íàñåêîìûå�

ìàëÿðèéíûå êîìàðû. Êîìàðû � ïå-
ðåíîñ÷èêè ïàðàçèòà, âûçûâàþùå-
ãî ìàëÿðèþ, îò êîòîðîé åæåãîäíî
óìèðàåò ñâûøå  ìèëëèîíà ÷åëî-
âåê. Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî êî-
ìàðû � âèíîâíèêè ÷óòü ëè íå ïî-
ëîâèíû ÷åëîâå÷åñêèõ ñìåðòåé, íà-
÷èíàÿ ñ êàìåííîãî âåêà.

14. Ñàìûå îïàñíûå çìåè � èí-
äèéñêèå êîáðû. Îò èõ óêóñîâ åæå-
ãîäíî ïîãèáàþò îêîëî 7,5 òûñÿ÷è
÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 25% âñåõ
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ
óêóñàìè çìåé.

15. Ñàìàÿ äëèííàÿ çìåÿ � äåâÿ-

òèìåòðîâûé ïèòîí. Åñòü ñîîáùåíèÿ
îá  àíàêîíäàõ, äîñòèãàþùèõ äëèíû
42 ìåòðà.

16. Ñàìûå ìåëêèå ïòèöû � êî-
ëèáðè. Äëèíà èõ òåëà 57 ìì, èç
êîòîðûõ ïîëîâèíà ïðèõîäèòñÿ íà
äîëþ êëþâà è õâîñòà, à âåñ âñåãî
ïîëòîðà ãðàììà.

19. Ñàìûå ïðî÷íûå ÿéöà ó
ñòðàóñà. Ñêîðëóïà ñòðàóñèíûõ ÿèö
ñïîñîáíà âûäåðæàòü ÷åëîâåêà
âåñîì äî 150 êèëîãðàììîâ.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí
Øåëåìîòîâîé Ò.Â.,

ó÷èòåëåì- áèîëîãîì

Äîðîãèå ðåáÿòà!
Íàâåðíîå, âû âñå

áûâàëè â ñàäó è îãî-
ðîäå. Çíàåòå îâîùè,
ôðóêòû, ðàñòóùèå
òàì. Çíàåòå, êòî èç
æèâîòíûõ íàíîñèò
âðåä ñàäó è îãîðîäó.

Âçðîñëûå, íàâåð-
íîå, îáúÿñíèëè âàì,
÷òî íà îãîðîäå âñ¸
íàäî  äåëàòü â îïðå-
äåë¸ííûå ñðîêè, ñî-
áëþäàòü âðåìÿ ïîñà-
äîê, ïîëèâà è ïîäêîð-
ìêè ðàñòåíèé.

Íà îãîðîäå íóæíû
ðàçíûå ¸ìêîñòè, êî-
òîðûå èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ ðàçíûõ öåëåé: ïî-
ëèâà, íàñòàèâàíèÿ
ïîäêîðìîê, âûðàùèâà-
íèÿ ðàññàäû è äåêîðà-
òèâíûõ ðàñòåíèé.

Ðàçíûå ñëîâà î
ñàäå è îãîðîäå âû
âñòðåòèòå â ïðåäëà-
ãåìîì ñêàíâîðäå «Âî
ñàäó ëè â îãîðîäå...»

Îòäîõíè!


