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Îñåííèå  íîâîñ òè
16 îêòÿáðÿ â ãîðîäå ßðîñëàâëå ñî-

ñòîÿëèñü ïåðâûå ñîðåâíîâàíèå îáëàñò-
íîé Ñïàðòàêèàäû ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ
(êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-

Îñåíü � ñàìîå õëîïîòíîå âðåìÿ
ãîäà. Âîò è â íàøåì 1-îì êëàññå ñåí-
òÿáðü è îêòÿáðü áûëè íàñûùåíû ðàç-
ëè÷íûìè äåëàìè. Âî-ïåðâûõ, íà÷àëñÿ
íîâûé ó÷åáíûé ãîä, ñàìûé ïåðâûé äëÿ
íàøèõ ðåáÿò-ïåðâîêëàññíèêîâ. Ìíîãî èí-
òåðåñíîãî è íîâîãî óçíàþò ðåáÿòà íà
çàíÿòèÿõ â øêîëå. Íåêîòîðûì òðóäíî
ïðèâûêíóòü ê øêîëüíûì òðåáîâàíèÿì, íî
ìû âåðèì, ÷òî âñå íàøè ìàëûøè ïîëþ-
áÿò ó÷èòüñÿ â øêîëå. Âî-âòîðûõ, ïðîø¸ë
ïðàçäíèê, ïîñâÿù¸ííûé Äíþ ó÷èòåëÿ.
Ïðè ëþáîì óäîáíîì ñëó÷àåò õî÷åòñÿ ñêà-
çàòü ó÷èòåëÿì áîëüøîå ñïàñèáî çà èõ íå-
ë¸ãêèé òðóä.

Íî ýòî åù¸ íå âñ¸. Ïðèáëèæàåòñÿ
î÷åíü ëþáèìûé è äåòüìè, è âçðîñëûìè
Ïðàçäíèê Îñåíè. Ðåáÿòà àêòèâíî ãîòî-
âÿòñÿ ê ýòîìó ïðàçäíèêó, ó÷àò ñòèõè è
ïåñíè äëÿ ïðàçäíè÷íîãî êîíöåðòà, çà-
íèìàþòñÿ íà âíåêëàññíûõ çàíÿòèÿõ è
óðîêàõ òðóäà èçãîòîâëåíèåì ïîäåëîê, àï-
ïëèêàöèé èç ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà. Ïî
òðàäèöèè ïðîéä¸ò âûñòàâêà ïîäåëîê âñåõ

Â îäèí èç ïðåêðàñíûõ ñîëíå÷íûõ
äíåé ó÷åíèêè 9á, 7 êëàññîâ ïîøëè
íà ýêñêóðñèþ â áëèæàéøèé ëåñ.
Áûëî åù¸ òîëüêî íà÷àëî îñåíè, è
ïðèðîäà áûëà ïðîíèçàíà ëåòíèì íà-
ñòðîåíèåì.

Äåòè âíèìàòåëüíî íàáëþäàëè çà
êðàñîòîé è óáðàíñòâîì îñåííåãî
ëåñà. Êàê öàðèöû â ñâî¸ì çîëîòîì
óáîðå ñòîÿëè áåð¸çêè, ñòðîéíûå, íà-

Îñåííèé ïîãîæèé äåí¸ê

Óðà!
Ìû ïåðâûå!

ðÿäíûå. À åù¸ êðàñèâåå � êë¸í ñ
ïðåêðàñíûìè ðåçíûìè ëèñòî÷êàìè.
À äî ÷åãî æå õîðîøà êàëèíà! Àëûå
ãðîçäè ÿãîä âèñÿò ñðåäè ðàçíîöâåòíûõ
ëèñòî÷êîâ. À êàêîâ ìîãó÷èé êðàñàâåö
äóá! Îí âîçâûøàåòñÿ íàä âñåìè îñî-
áûé êðàñîòîé: æåëòûå è çåëåíûå ðåç-
íûå ëèñòüÿ êðåïêî äåðæàòñÿ çà âåòêè
è, êàê ìàëåíüêèå ÷åëîâå÷êè â øàïî÷êàõ,
âèñÿò íà äóáå ïëîäû åãî � æ¸ëóäè.

Â ýòîò äåíü áàáüåãî ëåòà ñòîÿëà ÿñ-
íàÿ ïîãîäà. Íåáî ãîëóáîå ñ ëåãêèìè
îáëà÷êàìè. ßðêî ñâåòèëî ñîëíöå.

Âñåì äåòÿì áûëî ðàäîñòíî è âåñåëî.
Ðåáÿòà íàáðàëè ðàçíîöâåòíûõ ëèñòüåâ: êðàñ-
íûõ, æåëòûõ, çåëåíûõ - è ñîñòàâèëè èç íèõ
îñåííèå áóêåòû.

Íà ëåñíîé ïîëÿíêå ïîèãðàëè â ìÿ÷ è ê
óæèíó âîçâðàòèëèñü â øêîëó ñ õîðîøèì
íàñòðîåíèåì.

Í.Â. Ìèõàéëîâà,
âîñïèòàòåëü 7 è 9á êëàññîâ

Ïî îñåííèì äîðîæêàì

Ðèñ. Ð. Êóçíåöîâà. 7 êëàññ

êëàññîâ íàøåé øêîëû. Ìíîãî èíòåðåñ-
íûõ è êðàñèâûõ èçäåëèé ìîæíî óâè-
äåòü íà íåé.

Ïðèðîäíûé ìàòåðèàë äåòè ñîáèðà-
ëè âî âðåìÿ ýêñêóðñèé â ãîðîäñêèå
ïàðêè è ñêâåðû, áëèçëåæàùèé ëåñ. Ðå-
áÿòà âûáèðàëè ñàìûå êðàñèâûå ëèñòè-
êè îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåðåâüåâ, ïîòîì
àêêóðàòíî ñêëàäûâàëè â êíèæêè, ÷òîáû
ëèñòî÷êè âûñîõëè è ñîõðàíèëè êðàñè-
âóþ ôîðìó è öâåò. Çàñóøåííûå ëèñòüÿ,
ïëîäû è ñåìåíà ðàñòåíèé ìû èñïîëü-
çóåì ïðè èçãîòîâëåíèè ïîäåëîê.

Ðåáÿòà óçíàëè, ñêîëüêî êðàñèâûõ âå-
ùåé ìîæíî ñìàñòåðèòü èç ñóõèõ ëèñòü-
åâ, æåëóäåé, øèøåê, ìõà. À åù¸ íàì âìå-
ñòå ñ äåòüìè íðàâèòüñÿ õîäèòü ïî
øêîëüíûì äîðîæêàì è ñàäó, øóðøà ñó-
õîé ëèñòâîé, ëþáóÿñü çîëîòûìè áåð¸ç-
êàìè, êë¸íàìè � îíè, ñëîâíî ëàìïî÷êè
çàææ¸ííûå, ñòîÿò.

Î.Í. Ïðîíè÷åâà,
âîñïèòàòåëü 1-ãî êëàññà.Ôîòî.  Îñåííÿÿ ëèñòâà

äåíèé - «Âåñ¸ëûå ñòàðòû». Íàøà êîìàí-
äà â ñîñòàâå Ñàðèíîâà Ðóñòàìà, Øèøêà-
íîâà Ãåíû, Àíäðååâà Âàíè, Âàéñ Ìàøè,
Íîâèêîâà Íàñòè, Øåâîêèíîé Àíè ó÷àñòâî-
âàëà â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ è çàíÿëà 1
ìåñòî. Êàæäîìó ó÷àñòíèêè âðó÷èëè ïî-
äàðêè, à êîìàíäå � êóáîê è äèïëîì.

Ïîçäðàâëÿåì íàøó «çîëîòóþ» êîìàí-
äó. Äëÿ íàñ ýòà ïîáåäà îñîáåííî âàæíà,
ïîñêîëüêó â îáùåêîìàíäíîì çà÷¸òå îáëà-
ñòíîé ñïàðòàêèàäû â ïðîøëîì ó÷åáíîì
ãîäó ìû çàíÿëè âñåãî ëèøü 6 ìåñòî.

Ñëåäóþùèé ñòàðò íà îáëàñòíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé ñîñòîèòñÿ â íîÿáðå � ïî ïèîíåð-
áîëó. È ñåé÷àñ óæå êîìàíäà íà÷àëà ïîä-
ãîòîâêó ê ýòèì ñîðåâíîâàíèÿì. Ïîæåëàåì
ó÷àñòíèêàì êîìàíäû óñïåõà è ïîáåä!

Ë.Í. Ìàðòûíîâà,
ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû



Ãàçåòà ïîäãîòîâëåíà ïåäàãîãàìè è ó÷àùèìèñÿ ÑÊØÈ,
Ò.Ì.Ãîëîâêèíîé, Å.Ï.Ñëàâèíñêîé,À.Í.Ñëàâèíñêèì,

Ð.Ð.Ôàéçóëèíûì.

Äëÿ íàáëþäàòåëüíûõ Ñîâåòû øêîëüíîãî âðà÷à

Â êîíöå ñåíòÿáðÿ ìû
ñ ðåáÿòàìè íàáëþäàëè
íåîáû÷íóþ äëÿ íàñ êàð-
òèíó. Êîãäà ìû ïðîõîäè-
ëè ìèìî ïðóäà â ðàéîíå
«ßðîñëàâñêèõ ìàãàçèíîâ»
íàø âçîð ïðèâëåêëà áîëü-
øàÿ ñòàÿ äèêèõ óòîê. Îíè
ñëîâíî ìàëåíüêèå, ï¸ñò-
ðûå ëîäî÷êè áûñòðî ïëà-
âàëè, ïîðõàëè ïî âîäå,
ñòàðàÿñü ïîéìàòü õëåá,
êîòîðûé èì áðîñàëè âçðîñëûå è äåòè.
Íåêîòîðûå óòî÷êè ïûòàëèñü äàæå íå-
ìíîãî ïîâçäîðèòü ìåæäó ñîáîé èç-çà
ëàêîìûõ êóñî÷êîâ. Êîãäà êðÿêâû ïîä-
ïëûëè ñîâñåì áëèçêî, ìû óâèäåëè, ÷òî ó
íåêîòîðûõ èç íèõ îïåðåíèå íà ãîëîâêàõ
ÿðêî-çåë¸íîãî öâåòà. Ìû íå ìîãëè ïî-
íÿòü, ïî÷åìó â îäíîé ñòàå îêàçàëàñü ïòè-
öû ñ ðàçíîé îêðàñêîé ïåðüåâ? Ýòó çà-

Âñòðå÷à ñ äèêèìè óòêàìè

ãàäêó ïîìîã íàì ðàçãàäàòü íàø îäíî-
êëàññíèê � Ïàâ¸ë Êðóãëîâ. Îí îáúÿñ-
íèë âñåì, ÷òî ýòî ñåëåçíè. Ïî äîðîãå
â øêîëó ìû âñïîìèíàëè, êàêèå ýòî êðà-
ñèâûå ïòèöû è êàê èçÿùíî îíè ñêîëü-
çÿò ïî âîäå.

Ó÷àùèåñÿ 9à êëàññà è
âîñïèòàòåëü Å.Å.Ñóõîäîåâà

Ïîñòîÿííûå çóáû ñëóæàò ÷åëîâåêó
äî êîíöà åãî æèçíè, ïîýòîìó èõ íàäî
áåðå÷ü è òùàòåëüíî óõàæèâàòü çà íèìè
Åñëè ýòîãî íå äåëàòü, çóáû íà÷èíàþò
ïîðòèòüñÿ. Íà ýìàëè, ïîêðûâàþùåé çóáû
ñíàðóæè, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ òðåùèíû. Ýòè
òðåùèíû ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþòñÿ. Â
íèõ ïîïàäàåò ïèùà, îíà ðàçëàãàåòñÿ,
ðàçúåäàåò ýìàëü, è çóá íà÷èíàåò ïîð-
òèòüñÿ è áîëåòü.

Ïëîõèìè çóáàìè òðóäíî ïåðåæ¸âûâàòü
ïèùó. Ïëîõî ïåðåæ¸âàííàÿ
ïèùà õóæå ïåðåâàðèâàåòñÿ.
Ïîýòîìó ó ëþäåé ñ áîëüíû-
ìè çóáàìè î÷åíü ÷àñòî âîç-
íèêàþò ðàçëè÷íûå áîëåçíè
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Ýìàëü òðåñêàåòñÿ îò áû-
ñòðîé ñìåíû ãîðÿ÷åé è õî-
ëîäíîé ïèùè. Ïîýòîìó ïîñ-
ëå ãîðÿ÷åãî ÷àÿ èëè äðóãîé ãîðÿ÷åé åäû
íåëüçÿ ñðàçó åñòü ìîðîæåíîå èëè ïèòü
î÷åíü õîëîäíóþ âîäó è, íàîáîðîò, ñðàçó
ïîñëå õîëîäíîé ïèùè áðàòü â ðîò ãîðÿ-
÷óþ.

×òîáû ñîõðàíèòü çóáû çäîðîâûìè,
íå ñëåäóåò ãðûçòü çóáàìè îðåõè, êîñòè.
Íåëüçÿ îòêóñûâàòü çóáàìè íèòêè, âûòàñ-
êèâàòü çàñòðÿâøóþ â çóáàõ ïèùó îñò-

Óõîä çà çóáàìè
ðûìè ïðåäìåòàìè (èãîëêàìè, áóëàâêàìè).
Äëÿ ýòîãî ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äåðåâÿí-
íûå çóáî÷èñòêè è ñïåöèàëüíóþ íèòü äëÿ
çóáîâ, êîòîðàÿ ïðîäà¸òñÿ â àïòåêàõ.

Î÷åíü ïîëåçíî åñòü ñûðûå îâîùè
(ìîðêîâü, îãóðöû, ðåïó) è ôðóêòû (ÿáëîêè,
ãðóøè). Îíè î÷èùàþò çóáû è ä¸ñíû.

Ïîñëå åäû íàäî ïîëîñêàòü ðîò òåï-
ëîé âîäîé, ÷òîáû ïèùà íå îñòàâàëàñü
ìåæäó çóáàìè.

Êàæäûé äåíü çóáû íåîáõîäèìî ÷è-
ñòèòü ùåòêîé è çóáíîé ïàñ-
òîé. Âåðõíèå çóáû íóæíî ÷è-
ñòèòü ñâåðõó âíèç, à íèæíèå
� ñíèçó ââåðõ. Îñîáåííî
âàæíî ÷èñòèòü çóáû ïåðåä
ñíîì, òàê êàê â òå÷åíèå íî÷è
îñòàâøàÿñÿ ìåæäó çóáàìè
ïèùà áóäåò ðàçëàãàòüñÿ, à
çóáû � ïîðòèòüñÿ.

Çóáíàÿ ùåòêà äîëæíà áûòü ó êàæ-
äîãî ñâîÿ. Çóáíóþ ùåòêó ïîñëå óïîò-
ðåáëåíèÿ ñëåäóåò ïðîìûòü âîäîé, íàìû-
ëèòü ìûëîì è õðàíèòü â ÷èñòîì ñòàêàíå
èëè ÿ÷åéêå. Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ù¸ò-
êè íóæíî ìûëî íóæíî ñìûòü.

Íåîáõîäèìî äâà ðàçà â ãîä ïîêàçû-
âàòü çóáû çóáíîìó âðà÷ó.

Â.Á.×óäèíîâ, øêîëüíûé âðà÷

Â ñåíòÿáðå îñîáîå âíèìàíèå áûëî
óäåëåíî ïîâòîðåíèþ ïî ïðàâèëàì äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ, à òàêæå ïðàâèëàì
áåçîïàñíîñòè äîìà.

Â êëàññå ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ïî
òåìàì: «Áåðåãèñü àâòîìîáèëÿ», «Çíàåøü
ëè òû äîðîæíûå çíàêè?», «Çíàåøü ëè
òû ñèãíàëû ñâåòîôîðà?»

Â êîíöå ìåñÿöà áûë ïðîâåäåí ïðàçä-
íèê «Äîðîæíûå èñòîðèè» ïðî ïðàâèëà,
êîòîðûå íóæíî ñîáëþäàòü ïðè âûõîäå
íà óëèöó, ïðè ïîåçäêàõ â òðàíñïîðòå.

Óðîêè áåçîïàñíîñòè

Èçó÷àåì ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ

Âñÿ íàøà øêîëà ãîòîâèòñÿ ê Ïðàçä-
íèêó Îñåíè.

Íà ýêñêóðñèÿõ â ëåñó è â ïàðêå
ìû èñêàëè ïîñëåäíèå ïðèçíàêè ëåòà
è ïðèçíàêè íàñòóïèâøåé îñåíè, ñî-
áðàëè è çàñóøèëè ìíîãî ðàçíîöâåò-
íûõ êðàñèâûõ ëèñòüåâ, êîòîðûå ðàñ-
ñêàçûâàþò î íàøåé ïðèðîäå.

Èç êíèã íà âíåêëàññíîì ÷òåíèè
ìû íàøëè ìíîãî íàðîäíûõ ïðèìåò,
ïîñëîâèö îá îñåíè. Íàïðèìåð, ìû óç-
íàëè òàêèå ïîñëîâèöû:

- Õîëîäåí ñåíòÿáðü, äà ñûò.
- Â ñåíòÿáðå è ëèñò íà äåðåâå íå

äåðæèòñÿ.
- Ñåíòÿáðü ïîêàæåò: ïîñå-

åøü æèòî íàñïåõ � îíî è
ðîäèò íà ñìåõ.

- Ñåíòÿáðü ïàõíåò ÿáëîêà-
ìè, à îêòÿáðü � êàïóñòîé.

- Â îêòÿáðüñêîå íåíàñòüå
ñåìü ïîãîä íà äâîðå: ñååò,

âååò, êðóòèò, ìóòèò, ðåâ¸ò, ñâåðõó ëü¸ò
è ñíèçó ìåò¸ò .

- Íîÿáðü � ñåíòÿáð¸â âíóê, îê-
òÿáð¸â ñûí, çèìå � ðîäíîé áàòþø-
êà.

- Íîÿáðü � âîðîòà çèìû.

Ïðèìåòû è çàãàäêè îñåíè
À åù¸ ìû íàøëè îñåííèå ïðèìå-

òû:
- Áàáüå ëåòî íåíàñòíî � îñåíü ñó-

õàÿ.
- Êîìàðû â íîÿáðå � áûòü ë¸ã-

êîé çèìå.
- Ãóñè ëåòÿò âûñîêî � áóäåò ìíî-

ãî ñíåãà, íèçêî � ìàëî.
Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ñîðåâíîâà-

ëèñü â îòãàäûâàíèè çàãàäîê îá îñå-
íè. Ïîáåäèëè äåâî÷êè. À âû îòãà-

äàåòå ýòè çàãàäêè?
1) ß � êðàñíàÿ äåâèöà,

 çåë¸íàÿ êîñèöà!
Ñîáîé ãîðæóñü, äëÿ âñåãî ãîæóñü!
È äëÿ ñîêà, è äëÿ ùåé,
Äëÿ ñàëàòîâ è áîðùåé,
Â ïèðîãè è â âèíåãðåò,
È çàé÷èøêàì íà îáåä!

2) ß êðóãëà è êðåïêà,
 òåìíî-êðàñíûå áîêà.
3) Êàôòàí íà ìíå çåëåíûé,

À ñåðäöå � êàê êóìà÷;
Íà âêóñ êàê ñàõàð ñëàäîê,
À ñàì ïîõîæ íà ìÿ÷.

4) Ñòîèò ìàòðåøêà
 íà îäíîé íîæêå,

Çàêóòàíà, çàïóòàíà.
5) Ãîâîðÿò, ÿ ãîðüêèé,

Ãîâîðÿò, ÿ ñëàäêèé,
Ñòðåëî÷êîé çåëåíîé
ÿ ðàñòó íà ãðÿäêå.

6) ß íà ñîëíûøêî ïîõîæà,
ß ðîñëà íà ãðÿäêå òîæå,
Ñëàäêàÿ äà êðåïêàÿ,
Íàçûâàþñü �.

7) Ðàñòåò íà ãðÿäêå çåëåíàÿ âåòêà,
À íà íåé êðàñíûå äåòêè.
Îòãàäàëè? Ìîëîäöû!

Ë.À.Ïàíîâà,
âîñïèòàòåëü 4à êëàññà

Â ÷åòâåðã, 9 îêòÿáðÿ, ðåáÿòà 6 è 8
êëàññîâ õîäèëè íà ýêñêóðñèþ â äåíä-
ðîñàä. Ìíîãî ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà
äëÿ ïîäåëîê ïðèíåñëè îíè â øêîëó.

Êðàìîðåâ Ñëàâà çàèíòåðåñîâàëñÿ
ìàíü÷æóðñêèì îðåõîì. Ýòîò îðåõ áûë
êðóïíûé è íåîáû÷íî ïðî÷íûé. Ñëàâà
äîëãî ïûòàëñÿ ðàçáèòü åãî, íî áåçóñ-

À ó íàñ áåäà
ïåøíî. Òîãäà îí ñ ñèëîé áðîñèë åãî
î ñòåíó. Îðåõ îòëåòåë îò ñòåíû è óäà-
ðèë Ñëàâó â ãëàç îñòðûì êîíöîì. Ñëàâà
ïîëó÷èë ñåðü¸çíóþ òðàâìó ãëàçà. Åãî
ñðî÷íî îòïðàâèëè â ßðîñëàâëü, ãäå ñäå-
ëàëè îïåðàöèþ íà ãëàçå. Áóäåì íàäåÿòü-
ñÿ, ÷òî âñ¸ çàêîí÷èòñÿ áëàãîïîëó÷íî.

Íàäî áûòü îñòîðîæíûì è âíèìàòåëü-
íûì âñåãäà è âåçäå. Ëþáàÿ íåáðåæíîñòü
è íåîáäóìàííîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê
áåäå.

Âñå ðåáÿòà íàøåãî êëàññà æåëàþò
Ñëàâå ñêîðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ è ñ
íåòåðïåíèåì æäóò âñòðå÷è ñ íèì.

Ó÷àùèåñÿ 9à êëàññà:
Êñþøà Ñêàòåðèíèêîâà,

Âèêà Ïûëàâåâà, Ïàøà Êðóãëîâ,
Êàòÿ Âîðîáü¸âà, Òîëÿ Êêèðüÿíîâ,
Âîâà Äóáîâîé, Îëåã Êñåíîôîíòîâ

Ôîòî. Ìàíü÷æóðñêèé îðåõ
 áåç êîæóðû.

Ðåáÿòà ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì îò-
âå÷àëè íà âîïðîñû, âêëþ÷èëèñü â èãðó
«Ñâåòîôîð».

È âû ïîïðîáóéòå îòâåòèòü íà âîï-
ðîñû:

� Ïî÷åìó íåëüçÿ ïåðåõîäèòü óëèöó
òàì, ãäå íåò çíàêà ïåðåõîäà?

� Ïî÷åìó íåëüçÿ íà ïåðåõîäå ñìîò-
ðåòü òîëüêî âïåð¸ä?

� Íà êàêîé ñèãíàë ñâåòîôîðà ìîæ-
íî íà÷èíàòü ïåðåõîä óëèöû?

Î.Â.Âåðåùàê,
âîñïèòàòåëü 2 êëàññà


